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W numerze: akacje. .. Nareszci'e wakacij e
- Le parkour d-w i stres-w zwiNzanych ze
- Wzorowa pre- Uemy odetchnNI. Jedni wudadz
zentacja matural- czekiwany wypoczynek w Pols
na inni’NbﬁdN cinUko pracowaI’, a jeszc
- Mutant z sze- IfsiNUkarpi pilnie studiAuch zeszyty
Sci oma koCEczyneAPrzeC'Nguq w winkszoSci zostanie
mi gudnia bijNc co dzie® nowe rekordy
-Felieton KoScilNiemniej jednak nie liczy sin form
na 32 mo Ul i woSci robienia czego siﬁNChce
- Humor nagadowal baterie Bidzie cinUko,
- Poezja tury, ale wakacje sN wakacj ami i, t
cie o szkole przezdo heedwagmi est &k e
-) tyczymy Wam, aby lato 2007 bygo
kie poprzednie.
Redakcja.

52 Ogolnopolski Konkurs Recytatorski

Tomasz Nycz - nacji rejonowych Warto teOU tarowa otr zy
ucze@® klasy (Wagbrzych)Ue Tomasz Nagrodn za
(klasa humanistycz- zdobydg | mi jestlaureatem stawienie zaprezen-

na) z sukcesem star- Eliminacje woje- konkur su o towanew Warsza-
tuje w 52 O¢w-dzkie ( KdnegoprzezTele- wie pt.

skim Konkursie Re- odbndN sif wizjn Pol s "Szmaragdowe Ta-
cytatorskim w kate- AV'07r. i Tomek "Dolina Kreatywna  blice - Tabula

gorii - teatr jednego zaprezent uj - czyliczego szu- Szmaragdina Her-
aktora. W elimina- monodram pt. ka mgoda s mets"

cjach powiatowych "Wi ecz-r auRazemz"Teatrem

nagrodzony - otrzy- tyczymy To nmBezdomnym"z tr-dgo:
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Tomasz Nycz R:Czyli uwaUasz, Ue jesteS dobry?
ngdy tego ni e m-Wig(TN:Nie~’ _nigdytak ni’euwaUa(jem_i
, gem, Ue jestem dobryé dobry to j
stem dobrye dobry f O RRwWracajNc do tematu. Wybrage$S mo
st Npi geS sam na scenie. Wolisz t;
glert. O! waruple?
TN: W moim monodramie AWi ecz-r aut
Redakcja: Od kiedy grasz w teatrze? Kalinowskiego poza publicznoSciN
osi Ngnincia? . to jestem sam. Czy lubifn takie w
TomekNyczz W teatrze gram juU prawi nym stopniu tak, w pewnym nie. G
szym moim osi Ngnifnciem jest Nadrlrmogin to naprawili nie patrzNc na |
Dolina Kreatywna czyli A Czego Sin. Jak coS p-jdzie nie tak, to |
by przeprowadzony na terenie CaR:Swoje zwycinstwo w konkursie za
udziagvkilkaset teatr - w amatorskInnyml mage|j konkurencji. Wolisz
teatr ABezdomnyo z tarowa zajN§ s.p, czy bardziej zadowala cin w
wienie A Szmaragdowe tabliced. N\ licznych przeciwnik:-w?
udziagy w przegl Ndach amatorski cyy; Oczywi Scie, Ue to drugie. Wted
Lesznie. dobrym, 0OUOe zdoga sifn przebii i p
RiCzy zajicie | miejsca za monodR czyli jednym sgowem dowartoScio
osi Ngnifciem? TN: Tak, teraz w dalszych eliminac
TN: Ni e. Sukces bhdzie wtedy, gdycej monodram- w.
og-lnopol skiego ale finagu. RiCzyli wifnkszy stres?
R:Podobno masz sw-j kabaret. TN: Tak, ale on mobilizuje a ja to
TN: Tak mam, nazywa sif A Kabaret R zdradt¥ sw-j spos-b na zwalczani
5 lat. WgaSnie przygotowujemy siTN. Czowiek nie ma stresu w teatr
wego przegl Ndu kabaretowego APA"scenn, zna tekst, wWie co ma robil
przed nami daleka droga i trzebapraCUJNcy z nim sN tam, gdzie po
lata. Jak na razie aktywnie wystpjch nal eOy .
Polski. R:DziAkujemy za udziag w wywiadzi
R: Dlaczego scena a nie olimpiady chemiczne lub sport? TN:Ja r-wnieO dzinkuje.
TN: Zacznijmyodtego -ni e chemia, nie mam Rozmawi agy: Dagmar
sgego. Chemii nie lubin, matemat Jagoda Adamkiewicz
Dl aczego teatr? Wpgdgynihigo na to n
sii spotykal z przyjaci -dgmi z teTg juz 52 Og-Inopolski Konkurs R
mi goSci N do sceny. Wiele zawdzinmach "myodzi zdolni" mogN wykazal
dowi, kt-ry mimo swoich 54 lat jpo8ciami recytatorskimi, wokalny
jacielem. Nie znam takiego kol esgkm.
lajtowo do Uycia jak wgaSnie on. Szkolne eliminacje odbygy siin
zasguga, Ue do teatru chodzi i cayulij 111 LO. Wszyscy startuj Ncy |
RiCzy wystip w teatrze | kabarenj . wykazali sifin naprawdi wysoki |
tysfakcjn? cji, co nie ugatwi o zadania sza
TN: Ot - U nie , bo wstip na kabaretw efekcie wygonionych zostagdo pi
do teatru jest wolny. rzy reprezentowali nas w eliminacjach powiatowych:
Kiedy jest koniec przedstawieniagykasz Chwastyk, Aleksandra Ber|
stip brawami a nawet owacjN na rowska, Gukasz Grabicki przy ako
jest to najlepsza dl a mni e zap §zaFilkaoraz Tomasz Nycz.
stag doceniony .Daje mi to ogron Eli mi nacje powi atowe odbydy s
RiZawsze mySlageS o teatrze? $ O Ku dnia 16.04.07r. Nasi reprezentanci z Il LO po-
TN: Nie. Jak bygem magy to chodzitwt.rzyli sw-j sukces. Nie zawied
spodniach, w bluzie z kapturem, pyuplicznoSi wrficz oczarowal i
sguchadgeHapuHi p Do dalszych eliminacji przeszl:i
ReCzyli wielkie nawr-cenie? sandra Berli Gka, Gukasz Grabick!
TN: Tak. . W eliminacjach rejonowych, gdzie
R:Wi NUesz przyszgoSl z teatrem? (0 profesjonali$ci nasi wspania
TN: Ni e ukrywam, Ue chciagbym p'jflokaty:
atralnej. Taka moja wymarzona to jedna z tych w Krakowie. -Gukasz Grabicki zostag wyr - -0Onior
Al e Wrocgawiem teU sin zadowol Né._ 3y kasz Chwastyk zajN§ 4 miejsce,
ha, ha. -Tomasz Nycz swoim oryginalnym wy
JeSli nie aktorstwo, to zostani udowodni §, Ue jest nie do pobici
R:Czy masz jakiegoS idola, na Kkt pyrawdzi we show. To juU nie tylko
TN: Mam, ale nie chciagbym byl c¢czZ)skonaga zabawa cagej publicznoSc
osobisty styl, waUne jest by bylt{rafi doskonale wsp-gpracowal z
nym. do swojego wystihpu.
RiMasz receptfin na sukces? ) Mamy nadziejn, Ue w kolejnych
TN: OczyW|SC|e, trzeba | wiczyl, |‘ponown|e popisze sif swoimi umie.
dzil na,r-Une warsztaty, wymlenlmu zajficia jak najlepszej pozycj
spotykal sin z | ud¥mi interesuj N
Scie spotykam sifi takUe z kabare DK.IJA .
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No el Carroll, autor
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wy ch i nadnatural nych
sychol ogi N. Ni erozer
jest z literaturN gro
puj Ncego pod r - Unymi
to byl z§o jako pojfic
wyni kaj Nce z zachow
sprzecznych z zasadami etyki i moralno-
Sci, a prowadchyml d
nych j ako zge. rzyk
morder st wo. ) lub zgo
stfipuj Ncy w powieSci,
stawiona w spos-b do
mo n, di abeg) . CznAasto
ki satanistyczne.

Wsp:-gczesny horro
sin r-0Onymi Srodkami
czytelniku przeraUen
przedstawil niekt-re
przykgadami z wsp-gc
popularnej.

SpoSr-d czynni k- W
cych c¢ciNg przeraUaj Nc
cznSciej we wsp-gczes
zy wysthipuj N: przedmi
sce.

Do pierwszej kat
choi by ozdobione doSi
rzeFfbami krzesgdo z AD
ma Mastertona. Historia przedstawiona
w ksi NOce jest przyk
istotny wpdgyw mogN mi
ludzkie Uycie.

Pewnego niedzi el n
dni a przed domem Ric
pojawia sifn handl arz
wol i zainteresowanego
sw-j towar. WSr.d prz
sprzint-w znajduje sih
mebel - bogat o rzetbione
krzesgo. Od kiedy poj
zaczynaj N dzial S|ﬁ r
W ci Ngu jedne]j ocy
wszystkie IiScie, p o
wi szNcych w domu zmie
zycj e, pies Rickybego
nych mikach, a szeSci
w ggfibokN SpiNczkh
wal ki z ogromnN S|gN
sin mal e Ek i j ak okru
pozbyl sih krzesga, 4

jego zniszczenia jak i wywiezienia go z

(wydaj

domu spegzajN na nicz
do swojego nowego w(g4dg
zgowroga mo ¢ potnAguj
sin o, ze mebel jest @
Swiatem ludzi a pieki
Cena jakN wgaSciciel
mi an za pozbycie siin
wysoka. Musi to byl O
go. W przypadku Ri c k
okazuje sifn byl j-elgne-
than. Nie chcNc zgodz
jakie stawia krzesgo,
je przechytrzyl i ost
Okazuje sifi jednak, U
resowany mebl em i k o
moUe mu on przynieSi
Utw-r m- wi o trud
wyborach, o wybieraniu tzw.
Amniejszego zgao, bo
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kulminacyjnym Ricky Delatolla musi
wybral pomifdzy
SwWoj ej rodziny

ki uczestni k-w konfe
Wyb-r ten nie jest

staje przed dylematem moralnym,
mus i zdecydowal
cielskN migoSciN
Sci N. JednoczeSnie

motyw czgowi eka wo b
sigy, z kt-rN czuje,
r-wnal Jest tyl ko
ogr omn kol e maszy
Ws z el wysi gki
in nie p
chol a poz-r po
egzystencjalizmu,
bezsilnego wobec abs
autor daje nam Swia
ostateczni e wszystk
happy endem, czgowi
mogNcy sif r-wnal z
przyszgo mu walczyl,
j awi a in ty motyw
nad zgem, tak popul ¢
rze stkich epok.
powi Mastertona
krze , a jego poja
ciu k rozpoc
wal k toczN ze
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dowane sN dwa schema
Pierwszym jest zasiedlenie pustego

od lat domu przez tajemniczego

mi eszkaCca, kt-ry st
ni e dl a okolicznej
schemat pojawia sin
Sal emd Stephena Ki ng
to stary, opuszczony
schronieniem dl a wan
cego sin do zawgadni
miastem. Drugim schematem jest
sytuacja, gdy, niczego nie podejrze-

waj Ncy bohater wchod
nie budynku poprzez kuno po oka-

zyjnej cenie lub spadek czy nawet
czasowo zamieszkuje w nim, co sta-

mi ej sc bnd
Fr-dgem
nal eOy

je sifAn poczNtkiem ko
bi onych miejsc horrc
Oe: ruiny i stare
znajduj Nce sifi pod- z
cmentarze i mi ej sca
poga@Eskich. Tragiczl
rozgrywaj N sifA czhst
jaki 8§ spos-b Aodci fit
Taka wgaSnie sytuac]
w kol ej nej ksi NUc e
ALSnienied, kt-ra zo

przez Stanleya Kubricka w 1980 ro-

ku ze wspaniagN krea
sona W gg-wnej rol i
przyjrzel sif powief¢
w niej wszystkie czy
daj N sin na ciNg pr:
dar ze CE.
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Jack Torrance, pisarz i na-
uczyciel zwolniony z posady za pobi-
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sin z problemem alk
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Panor ama. Wprowadza
rodzinN do opustosz
budynku. Gdy spadni
cagkowicie odci nci
wnntrznego. Gg- wny
UOonN i synem, piifici
obdarzonym =zdolnoSc
chicznymi, bndzi e
stawil czogo
odosobnieniu

sin przez Wi €
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Zdaje sobi
na Uycie cage
pobyt w tym mi
przed przybyciem do hotelu Panora-
ma, Tony (jego niewidzialny przyja-
ciel) pokazuje mu
ostrzegaj Nce przed
to chgdgopiec postana
wal si®hn nimi i odpy
przeczuci a, czuje b
jedyna szansa dla jego ojca na odbu-
dowani e tego, co ca
ga. Ni epokoi go | ed
ne wizje, jakie miewa, w niezrozu-
miagy dla niego
oj cem, kt-ry jest
Oyciu. Dopiero na
jak powaUnym bgnde
wanie tych przestr -
Jack Torrance, ojciec rodziny,
od samego poczNtku
guje w nas mieszange
czyna jego zwolnienia ze stanowiska
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nak strony wiemy,
pniu poradzi § so
oholizmu i bardzo
szkody, j aki e n
zinie. Ni e potra
eSlil bohatera, n
[ go do postaci
atywnych, co staj
zego niepokoj u. T
my czego moUemy s
ewal. UwaUam, Oe
ny przez autor a.
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Czytelnik chyba

moUe utoUsamial sin
.dy Torrance - UonN Jacka. g
my jej prawdziwie ludzkie uczucia,

strach zwi Nzany z

ogromnym hotelu z dala od ludzi, oba-

wh o syna i mi Ua, kit
ijal koholu moUe sifn ogd
chwili Bohater ka ni
piecznie w nieznanym
na powiedziel nawet,
(sensie wyczuwa gro¥Th
jej rodzinN i niN s
fposiada zdolnoSci pa
przyje¥dzie do hotel
ny niepok-.j, kt -ry |j
sem. Zostaje przysgo
‘(pOozornego unor mowani
rodzinnej Jack znow
spidza duUo czasu z
wszystko wydaje sin
porzNdku. Dopiero ni
(rzeni a, jakie zaczyn
mi arn upgywu czasu,
szczepiajN w niej ni
kK u upatruj e ni ebeziq
strony samego hoteluwu
widzi, jaki wpgyw bu
jej miUa, co sprawia

® Jack Torrance musi

swoimi

kiem zapytania.
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groUenia nie wiNUe sin |j
Zwraca sin w kierunku sy
chronifl. Matczyna migoSi
niej w chwild.@ naj wi Nksze
Wendy zostanie jedynN o0s«
nie uchronil swoje dziec
patN w jakiego zamienig ¢

Hot el Panor ama
potraktowany niemal jak osobny organizm,
|l ub nawet jeden z gg§-wny
wi eSci Ma swoj N histori.
zamierzony cel Stephen
niego aurifn ponurej tajem
UOe fabuga cagej powieSci
dynku, kt -ry jest przycz
zdarze@® jakie bnrndN sin
murach. Wydaje i Ue
rozegraga sin
nie mielibySmy
ze zwykgym
kt -ry ukazywagby
gego nauczyciela,
hater-w w obliczu
l e¥Il i i studium p
go wi zjonerskie

Gg-wnN rol N,
przedstawi onej w
nek hotel u, j est
Jacka Torranceoda. Wy kor z
l aj Nc by uwierzyg, Ue to
zainteresowany jest budynek, a nie niezwy-

W  po\

N

kgN mocN, jaka posiada D
ce staje sin przedmioter
czajNcego sifn w murach
pragnie Smierci chgopca |
zwykgej AjasnoScio. Pano
Jtorem wszystkich dziwnyc

waj Ncych si
powiedziel,
BezpoSrednio
kich postaci, w szczeg- |
prowadzNc go do powrotu
Wi zje wywogywane przez
ukazuj N Jackowi wykrzywi
ta, otnpiajN jego umysg.
gg- wnymi wr ogami Zac
bohatera i pragnNc
dl atego odurzony
n wizjN rzeczywis
y i postanawia zabil
Przestaje byl sobN.
Historia hotelu i jego odosobnienie
arzaj N niepokoj NcN au
i ju0O od samego poczN
), jJaki odczuwamy na
odosobnieniu, dzie
l udzi e dookoga ni e
postal Jacka To
problemy z psyct
teSmy w stanie p
w sytwuaciji, w- tp a
czynni ki, j aki mi
wzbudzil w nas strach.
dwie niepokojNce zdarzenia wywodijN w
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czytelniku nastr - j grozy
potfiguje sin z kaUdN chw
minacyjnym powieSci wywo:
geum grozy.

Stephen King, autor
uznawany za jednego z t°
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hor obyczaje -nocny tryb Uycia,|wobec Oyci a, zostaje
kK wi sceneri wygNczni e krwi N, p r z ¢ przemieniony w wampira. Niepewny

ni e systematycatrumni e, zi mne ciago, swojej nowej postaci rozpoczyna

gro ukrywaj Nca i fsom starzenia, moUl i woltwiAdr-wkin po Swiecie,

dziennoSci Pisar z zdol noSci telepatyczne|ll e¥l odpowi edzi na py
Swi motywacjom ludzi i zwierzNt. Wydane z tajemnicN jegotyw
SWOoi bohater - zbi -r cech char akt er ypstencji. W pewnym momencie,

nyc Amerykan: staci sprawi a, Ue stafdzmihczony Uyciem zapa
nalne w gruncie rzeczy problemy, jak sztandarowych postaci literatury grozy. kt-ry trwa aUO do | at
np. Stworzygy nawet | e-litena-o|'tych dwudziestego wieku. Obudzo-

ni e turn AwampirycznNo. ny przez odggosy ws
me n Mimo kanonu cech wampira, jaki Swi at a, przygNcza si
j ak rmal nych il]zostag do tej pory wyp mgodych piosenkarzy r
logiczno- obyczaj owych, ewol uowaga na przestrznazwie ANocny Spacer

wszystko,
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ni eodwogal nie
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i wgaSci woSci

dj Nc¢ coraz to nowe oblif(Jego postal staje aiif
nym wampirem, spopularyzowanym przez pul arna i to wgaSnie
literaturn i film jestfmuzykom udaje sif wWsp
stworzenia tej post aci]| szczyt. Lestat nie ukrywa przed N -
cego z wyjNtkowego okfgSmiertelnikami sSwoj ej
dara wgoskiego VIada natury, Smiago ukazuj
tach 1430 -7 7)) , erdchego je oblicze. Staje sian
ni N i MogdaW| , rocka.

kt -ry w Chol w histor
ludowych powie- \/‘\"r \N’\I I R Oyci a poj awi é
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Smierci. A= pil na samym
stadg sin e nym bohaterze po-
wzorem postaci . | wi eSci . Pr zemi
siej Ncej ‘.*\|\JNF H\I{_,l‘ w wampira sta
siebie jeszcze bardziej
brutalnego i po- wraUOliwy, a ] ¢
zbawionego ce jeszcze mocnhigj
wraUOliwoS$ przepedgnione
hatera.  Innym co powoduj e,
przykgade szarpi N nim s
my , j akN uczucia i wielkie na-

biera wampir we mi ftnoSci . P
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moUe byl Sci tak typoyv
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s t a | pozwal aj N mu
ANekr osk Swi adczal n
Briana Lumleya, rzeczy, ni eo.
kt -ry g N nych gdy byg |

sobie cechy Atyl koo czgow

czgowi ekah W R a Niestety szybko od-
i ni etoper za, a takUe |[krywa zgde strony syt.
-| cego tworu - amorficznej i bezrozumnej sin znal azg. Lestat
wampirzej tkanki . Zest|[Smierci swoi ch bl i ski
skrajnie r-Unych przyKczas, poczNtkowo prze
og-lna forma tej postalprzez palce, st opniao w
idea pozostaje jednak ta sama. dguOyl . Lecz naj wi Ak
Pi sarzom wsp-gczeslbohatera jest mi §oSi
rozwinNi i rozpracowali|w stosunku do |l udzi
by postal, kt-ra staga|lmoUe za dnia wychodzi
larniejszych w horrorze. Ciekawe spojrze- dzienne tAskni do wi
nie na ten temat prezentuje Anne Rice, nych Iudzkl ch czynnof
autor ka bestsell eroweqrekompensowal ten br
wampir-wod, w skgad kt- |dzNc nocN do miast a,
wieSI AWampir LestatoJniczym cie® wSr-d tgu
utworem w celu przedstawienia jednej z j Nc rodzalij ludzki, d
nowych koncepcij.i spojlprzecieU nie naleUOy.
wampira. wa, Ue mimo ich Dblisl
lestat - ni egdyS arystpegnie samotny, UOe n
czas-w poprzedzaj Ncych|czgowieka nigdy juU n
SkN, mgod2|en|ec peg“]er pasji 1 Lacviiwyt u
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LE PARKOURGO SZTUKA LATANIA

gN znal e¥i zajnci a, bdy naj mniejszy zakams
pod sklepem stojN z przyglNdam sin dachom
przebieraj N nogami, pZrezygnowana, 2z mySIN
W parze i t ak zaczyngo nie zobaczhn, bi egn
Ewelina Gnycie Ci emnoSi pr zy szabaw.
Klasa | e ale wydaje mi §iﬁ, Ue W piaskownicy, gdzi e
L1 LO w épr-’bUJe wzni S sin vwwi N sin malucNhy, odpo
ul . KoScigINdam sin iéA co widzgzgn ze sprﬁl}ynami na
58-10 0 é’Wicz_emplarz, coS_zupe(jnSmlechu unosi sin w
Motto: wi erzn. N a chV\{|I~r“1 przwpatrzong JesFem we E
“My kreujemy prawdz oddech I_ on JuU_n ezastanaW|a mni eé mot_y
cNc nad przeszkodami Wszyscy... Jego bieg nie przypomina §k.own|cy.. Je.dna.k ni e
jacie kaUdegtegO maratoGEgklego z Smiech cichnie i z a mi
skich, to coS wincej.mown, a moim oczom uk
: ruch jest inny od ostatniego, na tym pa nastol at k- w. St ar e
LecNc nad przeszI‘polega j e go- nikiegonnieSjié-0 j ako trampolina do | w

stem w stanie przewi d ta, przewrotyiinne ewolucje. Elemen-

_ KiedyS wuczyli sifpym tempie wyglNda toty ruchowe podobne sK
nasSladujN lot ptaka. wskok z rfkami wyci znajomego. Podchodzh
nich nie ma rzeczy gjepje, ciago proste,siﬁ nawi Nzal rozmowi.
Zwinni jak zwierzitagy, zjemi. NastfApnie i Parkourjestda mnie wyzwoleniem,
pgynnosSci N wody, by ,,,657k0dhn, nogl podkwolnoSci N. Dzinki ni
Adrenalina, dreszcz emociji towarzyszy piersiowej. Donie odrwali sifn od codzienne
'fIL",aUdegO dn'a'VWAs,“momencie, wyci Ngni fnteci a. W Sob-tce nie m
dNUN d? do,skonagvosizldu.__ LNduje na zieminych rozrywek, przez
le¥l wgasnN drogin Uy, .y | piegnie dalejcziisto z skrajnoSci w
C,C)?AW,'nC,eJ ni U sk rMaszk.d, tyl ko j e pokouwol ni g mni e od nar k
mifAsSnie i stawy...iMgyrachem, kt-ry towazniszczygdy mi 1,5 ro

Jeden z WrocgaWSAswobodnym bi eganiuo. staram sifi ten czas
oddziag TraumatologiigopN kolejne wyzwani dNOUf do tego, by byl
cinecej . . HarmqnljnN samym sobN . CofnAganNo wiesz, wW pokonywar
nN Uyciem ani radoiapy odczytal wskaz-wkim-wi po dgugim milecz
krzyk, kt-ry zrywa Wi o8cjoga, a nieznajoZastanawia sifi jeszcz
ne nogt . Wi dzhn Wp'gszybko poj awi g, tak 1 Byl ni ewi dzitad ngm$,
nastolatka z grymase Nie pozwoli§g jedchciagby potrafil nie
rzy. M-j wzrok zatrzZgjepje czekal, wisiagkolega zdobywa sifi na
k_aW|czkach,_ _kt-re ni W, wspinajNc sifi na e
z!mowe.Trzaskdrzmamlordynatora po tym zrobigo sifi t§-Na treningu czekaj N
nie pozwala na kontakt wzrokowy z i || "siA w p-gokrhgu,nia ludzi, kt-rzy alb
chgopcem i film sif tyr,ykyjNc sifi jeden pdzN coS takiego i uw
-Zgamani e tr'JSKOKOW‘Lud2|e! Dzwo E&ci e po wandal i zmu. Ludzi e, k
kowego | ewego, ni e (i czyste wariactwo. Parkour , Fle sifn odn
operacji i wstawiani g5 enjec, UycieimuwimoOUna i znaleFi taki
Chgopak do koCca Uy ¢ i starsza kobieta. W momencie, kiedy mykaj N oko | ub pochwa
sitno oz o tymi, jak zukaga telefonu, nieszy problem mamy z s§
Aewol ucjamio. Dobrze,pygq, Dl aczego uciekmi...WjgaSnie idN po
gov5|n na w-zku inwgwiegqy, Je panowie w Ispadamy!
bygo mago dyscyplin 'gyr3ch stanowi N dla n
ni e naraUajN Iudz;lglyeoenie Przypomniagam Co robil? Walczyi 2
zza drzwi. 3 . nie, sguchaj Nc kilka sin
-Czy ludzka ggupotal ry,oyiedzjednego z traceurow z Opo-
zadaje sobie pytanie jeden z chirur- la: - Powiedzieli, Oe j Uprawi amy sport
9 w. kogo$S zobaczN gdziekogg. wnym motywemo| ere.8i

Srtuka latania cego LPK, to podjadNNjewiele sport-w moUe
zakuj N w kajdany, ZzavVpor.wnaniem ich do sz

. riat i bedzie musiad wa " wolnoSi " trzeba

~ Miejsce to samo co dwa, trzy rozwalone rzeczy na placu (uszczerbki nym umiarem, gdyO wal
dni temu, miesiNc i rnamurkach, zniszczony balkonik, zdar- wol no8i ograniczanmy
dlla pieszych niezmiert N korfh z drzew, pomépych stNd czhste spi
tez w tym samym miejscu stoi. Ludzie stumenty itp.) nia. Za to odpowiedzialna jest dezin-
tacy sami_-znajome twarze. . ldi w to samo mieformacja... Musimy ne
Dzie®& jak co dzie&® .nje podobnej do tej, mawial 2z przeciwnikan
nie ma co robil, tzn.pjeznajomego. Obser wu
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im, Ue Parkour nie Sniej bygdem ograniczon
zycznym rozvxioju, al e Do szpitala ettrnafic<gags> Czy LPK moUe przy
niu intelektualnym -Uyci owe]j ftpak z zgamaniem stawlypzyS8ci finansowe?
Stawil czoga tym, kt-go, w wyniku gwagt o’ <MeR>Jatego tak nie rozpatrue,
nie uciekal przed nimKontuzja nie pozwoli d|la mnie jest to sztuk
o o ASWObOd_”?QO biegani_a(‘) rozwi jam siebie i w kt
Cofnijmy sifn do XObserwujn go z zaciekogdczul wol noSi
] mas b-lu przy kaUdym <ja>Jak natwoje ewolucje reagu-
PoczNtek Le Parkoszkadza mu 0dp0WIedZIjN przechodni e?
rodzig sifn we Francjna m-j uSmiech. Ma p <MeR> Przechodnie reag
Lisses pod ParyUem, Ludzka droga przez paleta emoci i Ni ekt -r
dy jeszcze nastolatkowie, a obecnie na jest do Le Parkour wjieniem patrzN na jaki
niekwestionowani guru tej dyscypliny i Jest przeszkodami. Do tej pory je omi- SI Nc za pewne "jak on
David Belle i Sebastien Foucan i zacz j agamé niekt-rzy sifn z nas Sm
bawil sin wraz z kol e wiem, czy z czystej za
bi egaj Nc i wykorzys orostu nie zdaj N sobi
akrobatyki, wspinaczki i sztuk walki, do fo nie jest takJi € pros
woinie daiecinnh zapa MWwWiad . kt.ory udzielPGUEEAcen ooy
stawali sin stvliem U traucer z Bydgoszczy przez | K b.'N e d
o o .yv y komunikator Gadu -Gadu: wi e |ego_), robi ¢ J?~
przygNczagy sin kol ej wowych trick-w, to mnuU
oS Chy ey wayc > Caym st e prour 1 B o i P
tri k- w. Chgopcy przem <MeR>LeParkourJestbardzo z,y.n T i e reaJkCJe
sta dosdownie od g-ry zgoUone. Nie jest to\('jyzycl k’o rﬁoptoar\l:tvu'Nce do da
iNe miejsca gdzie mo ekstremalny. To sztuka prze- 5 .y ]
umiejﬁtnoéci’ Okr es mles;czanla S'.n £ wykEoJr?;ys_llarlil ei.m wzorami do
Szego rozwoju nowego sportu to lata 2:22: teertgrkys/p:megi Zkbvgx&a;]noi\év%:g%.?.ri.%?z
Srups Namaas TR P rak i duene poruszaniglSTh GRSGYIE Nig nan
Parkour na cagjy’m Swie(J?k .n.ajbardZIEJ pgy””gee|'|2”§c’uaﬁ rse ijt\./vorzyg
Nazwa tego sportu najbard2|ejefekt0\_/vn_e.LeParko— _ 1 vob;/ or e do kit . r
na i Bzyk pol ski oz Ur, rozwija umysg | m%ﬁgos,pipv\bﬁpr':zoe'l?éan Ki .oy
Abiego Adroga dc’) orz pokonyyvanle ngsnych %u?{ilasbf' cqn ’
ur fun’kcjonuje zazwyc L Ofse U7 1 wszellftch Qgrn&JP8'§Cza§/ zaj muj esz si
LPK. ale ma r.-wnieO §Ja> Jak zacznga sin EO\AISO:FII hlngto
dla wielu os-b gatwiej fia z Le parkour? - , <MeR>, Je udiach zaocz-
ni a nazwn nfree runi <MER.> e @ hISIO[Ia qutc% rmatyk
bieg) . Jest ni ewNtpl i ga S|ﬁ_od tllmu A_Yamar\y "'f‘p(ﬁ k wra():/u'ﬁ N a
tremal nym i wymagaj Nc go_o_bejrzrilgem stW|erdV¥|gse| oI s g o czjasu s p
fizycznej ale od inrfajnle bygoby zgsmako%\lzg Qtz\%%nsuteraresz-
typu wyr-lUnia go to, nowego.VWtd2|eC|(EstW|té s’g?%?e’%{“ %”}RCZ R |
. . przez pgoty ,wraz z r e
{o. %by pokonai tor p robigem podobne rzec é’f‘awWy”‘*zWY”atpﬁm“”°‘§?°b'|e Oy c
sp’rawniej j ak najszylkgych dz!eC|n(3ych _z?baywach ]N miypewn?/e
niej Naj’bardziej emctrenov~van|a skgol oni g e mterudq’ Ko i cisza
tem jednak jest to, porta0U na extreme §p(r)r?at|<§’ pﬁ' Bﬂ“Ue{m oF
jest miasto. WszNystko to, co nas ota_l—v jfasft I?ei);rklouc;W' kt-rzy tgu oraz LPY( gd2|e ru@ﬁladrenalina,
Cmé%ham:glfonsatial Tsolnw <Ja> Wielu ludzi na trtrz'yomLUanaoje crago w
konuj emy przeszko’dh kour_robiwielkieoczy,zczegoto <Ja> MoUe na koniec j
naszej wyobra¥ni i nae Wnka? o dla poczNtkuj Ncych Erja
Dla tracer-w (o0s- <MeR>CzyjaW|em._..Chybaze a e R> |I lsiﬁyzna'dz
free run) naj waUniej s zbyt_magej pop_ularnoSv\c,:M ystl% ko trzeba uJSwi
sobie kolejnych cel iw Iudz[e nawet nie chcN Z|n i]kovxmo T
swobodny bieg powi ni d2|e! co’tak naprawdﬁc qbz| gty0 . cz za t
poza ramy zwykge] dy podpi suj N r’lasupod_wa}ndhaa rzec c)z/ 1 z
we j {fwiczyl przede e mggd2|eU_eJ2et czk s _i ?1/ 'WZUnle'
Rozumienie filozofii parkouru jest [I B2y S0 tp, Ue _ods_tJa_J_e 03 osnes' p_sjchi ki J
czymd o krok dalszym gecze@&stwa i to mi s!rﬁrleporﬂgo%a.zjni zqistrzé
jhntnoSci N poruszani a sdae Slie ] OF 2686 2 SIcvhvwﬂln t p-ﬁdzal' na oko
powi edzi el Je jest t( wacle W e NPenl U oo rierkach szlifujNc swo
ca na cagé Oyci e i CClossenagDEsl BY S Coi D nie o siebie
szt uka wyraUani a si e <M?R> Mo a energla wy ogs)vliw“a bzae ,
wol nodeci ciaga i ak | mni e. MotyyvaCJg dp dz agevinCI?L{Nynl-
rozwija umys§ i ciag ka z rozwoju S|ep|e. Chchn zoba-
wanie wasnych sgabo czy. Jak dulls me] e K Ewel ina Guke
k-w i wszel kich ograniStanle A1 @l Lok
12.03.2007r.
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Rodzi sin, kszt

rodzi dzieci, pracuje, umie-

ra. Niczym zwi
czeSnie czuje si
WyUszy, pinkniejsz
wyksztagcony. Do t
Egzystencj a udzka
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du kuli ziemskiej, wymaga poznania
szybkoSci spadaj Nce
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Otaczaj N go techni
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Pieni Ndze. Ludzi
punkci e. Gdy po
wi sko oferujNce im
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poziom adrenaliny.
wgadzhn, pegny portf
sobie nowy dywan, telewizor, samo-
ch-d. Wreszcie poka
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