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»Z usmiechem na twarzy przywitajmy zfocisty podmuch lata ”

Jak czesto sig Smiejesz? Czy podchodzisz do zycia z poczuciem humoru? Potrafisz
usmiechnqc sig do Razdego i Smiaé sig ze wszystRiego? Z pewnosciq te pytania u niekté-
rych z was wymagajq dtuzszego zastanowienia.

Dzieje sig tak dlatego, iZ Zyjemy w zabieganym Swiecie. Posrod stresu, zmeczenia i
sfrustrowanych ludzi trudno jest nam tak naprawde odnalezé wewnetrzny spokdj. Jed-
nakze wraz z nadejsciem lata (chwil waRacyjnej beztroski) naszym pierwszym postano-
wieniem powinna byc chec posiadania pozytywnych mysli oraz usmiechu na twarzy! Po-
czucie humoru utatwi Zycie Razdemu z nas oraz osobom w naszym otoczeniu- fatwiej
przeciez jest roztadowac napiecie i rozwigzac Ronflikty, gdy potrafimy zdystansowac sig
do sytuacji. Ludzie l[gng do tych, Rtérzy umiejq okazywad rados¢ zycia i serdecznie sig
Smial. Poza tym, gdy w trudnych chwilach potrafisz sig usmiechngd, to juz pofowa sukce-
su. Na pewno poradzisz sobie z problemami.

Nauczyé nas takiego petnego poczucia humoru podejscia mogq nas Robiety Wscho-
du. Oczywiscie nie musimy jechaé na 10 lat do buddyjskiego Rlasztoru, by zaczerpnqd nie-
co ich madrosci. Wystarczy sig przyjrzeé, jak 2yja i czym sig Kierujq dzisiejsze mieszRanki
Orientu.

One nie traktujq siebie i Zycia tak zupefnie powaznie. Dzigki temu fatwiej im sig Smial ze
wszystkiego, takze z siebie samych. Sprobuj i ty! Powitaj z usmiechem wakacje, a z pew-
nosciq wrécisz do szkoty peten pozytywnej energii ...

Magdalena KrytRowska
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Kolejny wielki sukces marynistow

Az 14 druzyn z catej Polski wzieto udziat w Ogélnopol-
skim Konkursie Wiedzy Morskiej, ktory rozgrywat sie od
30.05.2008r. do 01.06.2008r. Dolny Slask reprezentowata
druzyna ze Swidnicy w sktadzie: Piotr Kowalik, Agata Zerka,

Radostaw Bartosinski i Monika Olbrycht(na zdjeciu od lewej).

Zawody odbywaty sie w jednostce LOK-u w
0srodku Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie.

W pierwszym dniu przeprowadzony byt test wiedzy
morskiej, po ktérym druzyna ze Swidnicy uplasowata sie na
6smym miejscu. Dzien drugi to konkurencje takie jak: ptywa-
nie, rzut rzutkg ratownicza i strzelanie. Druzyna Dolnego Sla—
ska po konkurencji w ptywaniu utracita 6sme miejsce, lecz po
strzelaniu odrobili straty i uplasowali sie ha piatym miejscu.

W konkurencji, w ktorej trzeba zawigzaé 30 weztdow w -

czasie pieciu minut zajeli pierwsze miejsce i osiggneli dwa
najlepsze czasy zawodow.

Pozostata tylko rzutka ratownicza, ktéra odbywata sie w bar- §

dzo ciezkich warunkach wiat bardzo silny wiatr i zawodnicy
mieli do dyspozycji nietypowy sprzet (rzutke), ktérego wcze-
Sniej nie znali. Pomimo tego i w tej konkurencji druzyna ze
Swidnicy odniosta sukces, bo zajeta trzecie miejsce, na ktérym
ostatecznie ukonczyta Mistrzostwa Polski w Marynistyce.

Wieczorem, po zakonczonych zawodach, organizato-

Jastarni oraz w
Po zawodach u zawodnikéw z Dolnego Slaska pozostat niedo-
syt, poniewaz 2. miejsce przegrali o 29 punktéw, a 1. o 98.
Druzyna nie zatamuje sie jednak i postanawia w nastepnym
roku wygrac i pokazaé, kto jest naprawde mistrzem!!!!

rzy zaprosili wszystkich uczestnikéw na wspélna dyskoteke. W
ostatnim dniu (01.06.2008r.) odbyta sie uroczystos¢ wrecze-
nia nagréd dla druzyn i nagrod indywidualnych. Pierwsze miej-
sce zdobyta druzyna z Kielc, drugie z Opola, a trzecie z Wrocta-
wia.

Indywidualnie na 54 uczestni-
kéw zawodnicy ze Swidnicy
zajeli miejsca; Monika Olbrycht
7., Radostaw Bartosinski 11.,
Piotr Kowalik 17., a Agata Zer-
ka 18.

Warto dodaé, ze zawodnicy
naszej druzyny zdobyli liczne
wyrdznienia, np. w weztach w
kategorii kobiet drugie miejsce
uzyskata Monika Olbrycht z
czasem 3,56, natomiast w ka-
tegorii mezczyzn drugie miej-
sce zajat Radostaw Bartosinski
z czasem 4,14, a w rzutce ra-
towniczej kobiet pierwsze miej-
sce przypadto Monice Olbrycht,
wsréd mezczyzn trzecie miej-
sce Radostawowi Bartosiriskie-
mu.

Egzamin dojrzatosci - czyli wspomnienia tegorocznego maturzysty

Plaza, morze, gory, wspaniate budowle. To byty napraw-
de piekne wakacje. Cudowne chwile szybko sie jednak kon-
cza. 1- wrzesSnia i zndéw te same twarze, w murach szkolnych.
Rados¢ przeksztatca sie w smutek. Cheé do zycia zmienia sie
w codzienng monotonie. Az w koAcu pozytywny stan ducha
przeksztatca sie w coraz wieksze przygnebienie. To niesamo-
wite jak ten czas szybko ptynie. 30 wrzesnia to dzien do ktore-
go trzeba byto podaé temat prezentacji z jezyka polskiego. To
straszne, zeby po tylu dniach ,obijania sie” trzeba byto podjaé
wazna decyzje w moim zyciu...

Przerwa, dzwonek, hatas na korytarzu, ale i tak pomimo

tego wszystkiego stysze stowo- matura...! Wkurza mnie to
ogromnie. Nattok pytan... z czego zdajesz? Uczysz sie juz ?
Boisz sie ? To dziwne, ale przeciez nie tak dawno zaczat sie
dopiero rok szkolny. Dni uptywajg w zawrotnym tempie. Nasz
,kochany” Operon, ,zlitowat sie” nad nami i mieliSmy dzieki
temu prébng mature na poczatku grudnia. Chwila odetchnie-
nia - Swieta Bozego Narodzenia. Co z tego, jak drugiego stycz-
nia wrociliSmy juz do szkoty. | na poczgtku doznajemy szoku.
Oddali nam prébne matury. Zaledwie dwie osoby z catej klasy
uzyskaty wyniki pozytywny. Wnioski, zebranie z rodzicami, cia-
gle narzekania nauczycieli, a takze nieustanne gadanie: ,p6t

(Cigg dalszy na stronie 3)
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Szeptem krzycze - S.0.S

(...) Nie rozumiem... Dlaczego nie lubisz tego miejsca?

Nie lubie tego miejsca, bo jest takie brudne, mimo czystych
Scian. Ponure, cho¢ nie jest to piwnica. Krotko méwigc jest
dziwne, bo nie jest podobne do szkolnego korytarza, a nim
jest.

Powietrze tutaj nie pachnie kredg, tablica; niczym, co mogto
by sie wigzac z Ill Liceum. Atmosfera, czyli mieszanina wszyst-
kich gazoéw przypomina mi raczej smak przeciggu w koryta-
rzach pociggdw najgorszej klasy; albo wiatr, ktory otrut ele-
gancki pan, przez biaty podtuzny rulonik w ustach. Tu jest tak
piekielnie duszno... Zle sie czuje na przerwach, miedzy wo-
sem, fizyka i historig. Nie rozmawiam, bo na ten czas wstrzy-
muje oddech.

Nie jem-stracitam apetyt, napawam sie dymem. Dlaczego?
Ktos kiedys powiedziat, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny, tak
tez jest w tej sytuacji. Przyczyng jest kobieta o szarej skorze w
czarnej, mglistej, dtugiej sukni, z koScistymi policzkami i cu-
downym szkartatem na ustach. Popielaty, gryzacy dym, ktéry
oplata jej gtowe, jest znakiem szczegdlnym w dowodzie osobi-
stym. Pomarszczona jak Sliwka twarz wyraza bol, troche przy-
pomina mi Penelope w chwili, kiedy zegnata sie z Odysem. Ma
tez cechy Lady Makbet, patrzac jej gteboko w oczy- widze ma-
nipulantke, pozbawiong skruputéw, bez moralnych wahan,
petna bezwzglednosSci okrucienstwa i stanowczosci. Budzi we
mnie negatywne emocje, nie mogtabym sie z nig zaprzyjaznié.
Jest obrzydliwa! Stucham? Myle sie? DomysSlam sie, ze dla
»dorostych” jest piekna, zalotna, nad wyraz kuszaca, jak sam
papieros. Z fajkg w jednej rece i wielkim barokowym kieszon-

kowym zegarem w drugiej; odlicza ile dni pozostato do wyho-
dowania cudownego stworzonka-raczka. Ma w sobie to ,cos”,
jest enigmatyczna, ztudna, powalajgca, wyrafinowana. Zapew-
ne wedtug was , dorostych” jest podobna do Heleny -zony kro-
la Menelaosa; wedtug mitologii, najpiekniejszej kobiety Swiata.
Uwielbiacie ja, a ona lubi by¢ adorowana. Najgorsze jest to, ze
jesteScie gotowi umrzeé, czerpiac z jej towarzystwa.

Tylko, czy kto$ o tym wie? A moze nie chce wiedzie€¢? Kiedy
Pan/ Pani otwiera nieszczelne oczy porzadnej kobiety, na ko-
rytarz wyfruwajg toksyczne zwigzki, ktére nie tylko szkodzg
przyjaciotom zadymionej postaci, ale takze nas zabijajg. Nie-
watpliwie, tym oto prostym sposobem, tworzy sie grono bier-
nych palaczy. Martwie sig, ze ta kobieta ma charakter Ewy z
raju, ze jest zdolna skusi¢ kazdego do najgorszego; boje sie,
ze trudno bedzie sie jej pozby¢, przez wiez jaka nawigzata z
nauczycielami. Niepokoi mnie fakt, ze czesto tam zaglgdaja,
zdaje sie, ze to sie chyba nazywa uzaleznieniem-tak bardzo
nie lubie tego stowa.

(...) Teraz juz rozumiesz dlaczego nie lubie tego miejsca?
Nie? Czytaj miedzy wierszami.

Tak? Prosze, pom6z mi.

Ewelina tukasik

(Cigg dalszy ze strony 2)

roku do matury, a ty jeszcze nic nie umiesz”. Ale nie przyjmo-
watem sie tym zbytnio, przeciez w sobote byla studnidéwka.
Swietna muzyka, wszyscy pieknie ubrani, nawet nauczyciele
wydawali sie mili. W koncu zaczynam sie uczy¢ ! Co z tego, jak
za kilka dni przeciez miaty by¢ juz ferie. Zauwazytem, ze zmie-
nito sie moje zycie. Szkota, korepetycje, angiel-
ski...., spanie. Powoli zauwazam, ze nie mam
na nic czasu. Z kazdym dniem miatem wiekszy
stres. W lutym musiatem zadeklarowaé przed-
mioty, z ktérych zdaje mature. Wybieram polski,
angielski, WOS i matematyke rozszerzona.
Wiem, ze przede mna wiele pracy. Z drugiej
strony nie chce zawieSé rodzicéw, po prostu
najblizszych. Z kazdym dniem coraz wieksza
presja. Bylem agresywny, zty, ale i takze samot-
ny w chwilach najtrudniejszych. Przeprowadzi-
tem doswiadczenie, poszediem do szkoty i w
ciggu 6 godzin lekcyjnych ustyszatem 123 razy
stowa matura. PomysSlatem sobie, ze musi by¢
to jakas fobia. Czy Ci ludzie nie maja o czym
innym rozmawia¢. NajSmieszniejsze, co réwniez
zauwazytem, to wyjazd ,katolikbw” ( ktorzy na-
wet nie chodza na religie) do Czestochowy.
Koncéwka roku szkolnego dla 3-klasistow to
totalny ,luzik” dla nich. 5,6,7,14, 26,29 maja
tych dni chyba nie zapomne nigdy. Na szcze-
Scie wszystko juz mam za sobag.

Co dzisiaj moge radzi¢ kolejnym maturzystom? Powinni
juz od poczatku wrzesnia przygotowywac sie do tego egzami-
nu. Czasu jest naprawde bardzo mato. Im wiecej pracy, tym na
pewno bedg lepsze efekty... Zycze powodzenia !l
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,,Z optymizmem przez zycie”

Osmego lutego w na-
szej szkole odwiedzit nas
bardzo mity gos¢. Z radosnym
usmiechem na twarzy Maciej
Damiecki w matym skrocie

opowiedziat nam o swojej
przesztosci i udzielit kilka
matych rad dla przysztych

aktorow, ktére kazdemu z nas
mogg sie przydac :)

Magdalena Krytkowska: Wita-
my bardzo serdecznie w na-
szej szkole, jak to sie stato, ze
odwiedzit nas Pan w tym miej-
scu?

Maciej Damiecki: Zaproszono
mnie do waszej szkoty za
poSrednictwem pewnej Pani,
ktéra organizuje takie spotka-
nia. Nie tylko opowiadam o
pracy aktora, ale takze to
miodziez jest dla mnie inspi-
racja.

M.K.: Mito nam to styszec.
Jakie byto Pana dziecifistwo?

M.D.: Od dziecka bytem zapo-

znany z zyciem na scenie teatralnej. Kiedy miatem sze$¢ lat, ojciec
zmart, wiec musiatem sam radzi¢ sobie z matka. Nie miatem tak
zwanego ,bicza” nad sobg, totez okres dziecinstwa byt bardzo doro-
sty. Moim pierwszym filmem byta ,Tajemnica dzikiego szybu” takze
juz w szkole wystepowatem w kabarecie ,Hybrydy”

M.K.: Moze mata rada dla tych, ktérzy chcieliby wybraé takg sama
Sciezke kariery jako aktorzy?

M.D.: Po prostu zeby sie starali, czesto jest tak, ze kiedy mtody czto-
wiek méwi, ze chciatby spetnic¢ sie w aktorstwie od ludzi nawet mu
bliskich styszy takie stowa: ,daj spokdj”. Nie biorg tego powaznie
jako planu na przyszto$é. Nikt nigdy nie méwit mi, co mam robi¢, jak
graé tak samo i ja postepuje, ale miatem zawsze jedng rade dla
syna, aby zawsze starat sie mowi¢ prawde, zeby widzowie, widzac
jak méwi ,tekst”, odczuwali, ze stowa te ptyng prosto z duszy aktora,
tak jakby byty jego wtasnymi wymyslanymi w tym wtasnie momencie,
aby nie mowit tekstow wyklepanych na pamieé, ale dodawat do nich
co$ od siebie, wkitadat w stowa serce i dusze. To jest wediug mnie
solidna podstawa aktorska.

M.K.: Z tego, co nam Pan powiedziat, widzimy, ze bardzo Pan lubi
swojg prace, w jakich filmach Pan miat okazje graé?

M.D.: Byto ich bardzo duzo, przez zycia aktora przewija sie wiele
scenariuszy, utkwity mi w pamieci szczeg6lnie: ,Spotkanie w mroku”
,Ludzie z pociggu” ,Banda” ,Stawka wieksza niz zycie” i
»Rzeczpospolita babska”. Tak gratem w okoto100-150 filmach.

M.K.: To bardzo duzo, a czy
miat Pan wsréd nich swoja
ulubiong role, w ktérej Pan
najlepiej sie czut?

M.D.: Cztowiek dorasta caly
czas, szczegblnie aktor. Gdy
sobie przypominam, jak kie-
dy§ zagratem role, teraz z
nowym bagazem doswiad-
czen zrobitbym to zupeinie
inaczej. Szczegblnie pamie-
tam role w filmie ,Banda”.
Gratem tam chtopca. Zagra-
nie tej postaci z ,trudnej
mitodziezy” dato mi wiele.
Bardzo trudno jest zagraé
taka role, aby swoja gra prze-
moéwi¢ do tych oséb, ktérych
to dotyczy. Najwieksza satys-
fakcjg dla mnie jest to, ze
zagratem na tyle dobrze, ze w
takiej osobie wzbudzitem
uczucie zastanowienia sie
nad sobg samym.

M.K.: Czy w kazdej zyciowej
sytuacji pozostaje Pan opty-
mistg? Pomaga to bardzo w
Zyciu?

M.D.: Jak bym nie byt optymista, to nigdy nie bytbym aktorem. Zycie
jest takie, ze raz sie jest na wozie, a raz pod wozem. Najwazniejsze
jest to, zeby nie zwatpi¢ w siebie, ale takze i w swoj talent oraz cia-
gle brnaé do przodu.

M.K.: Mégtby nas Pan jeszcze poczestowaé matym zarcikiem na
koniec?;)

M.D.: Zarty méwione sa catkiem inne od pisanych, ale sprébujmy;

Przychodzg rodzice po synka do przedszkola

Patrza, a tu nikogo nie ma.

Tylko Jasiu siedzi w kacie i poptakuje

Mama pyta Jasia -Synku, co sie stato, gdzie sg wszyscy?

-Bo Pani powiedziata, ze ten, kto nie zrobi kupki, nie wyjdzie
na spacer - chlipie Jas.

-1 co nie mogtes zrobic?- Pyta mama.

-Nie, zrobitem, ale Grzes mi ukradt ;(

M.K.: Dziekujemy za poSwiecenie nam Pana cennego czasu;)

Nadia
Magdalena Krytkowska
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Mozesz pom6c swojemu mézgowi

Szatwia, orzechy i lecytyna.

Pamie¢ poprawiajg orzechy, lecytyna oraz tabletki z wyciagiem z
szatwii. Szatwia blokuje enzym rozktadajgcy acetylocholing, sub-
stancje przenoszacq informacje miedzy neuronami, nie powodujac
skutkdw ubocznych. Lecytyna wspiera procesy zapamietywania,
szczegblnie duzo jest jej w z6ttku jaj, a orzechy? Wioskie, laskowe,
pistacjowe - warto je mie¢ pod reka w czasie nauki. Sg smaczne, a
przy okazji aktywizujg mézg. Nie zwlekaj.

Pare rad dla zwlekajacych:

® Zawsze zaczynaj prace od odrobienia
najtrudniejszych zadan

® Naucz sie technik skutecznego zarza-
dzania czasem- to dziata!

® (Qdiéz wypoczynek na pézniej, gdy wy-
konasz juz wszystko co masz do zrobienia

® Nagradzaj sie za wykonang prace.

®  Najefektywniej pracuje sie w systemie:
godzina koncentracji, 10 minut relaksu.
Wypracuj wtasny sposob na efektywnosé.

® Szukaj motywacji, miej przed oczami
cel nauki. Obraz tego kim chcesz byé, do czego zmierzasz, w czym Ci
pomoze ta wiedza.

® Na czas trwania nauki wytgcz telefon, komunikatory, telewizor -
to pozytywnie wptynie na Twojg zdolno$é skupienia sie.
Najlepsza rada - cokolwiek masz do zrobienia- zacznij teraz. Nie

JFinguiabe gynes
o =

& v

zwlekaj. Zwlekanie rodzi niedbatos¢.
Staraj sie by¢ skupionym:

® ROb jedng rzecz naraz i miej Swiadomosé tego co robisz

® Postaraj sie odizolowaé od czynnikéw zewnetrznych ( np. hata-
su)

® Kontroluj swoje mysli, maja one
sktonno$¢ wybiegania ku innym zagad-
nieniom

Nigdy nie nastawiaj sie negatywnie. Nie
mysl| o tym, co ztego moze Cie spotkac.
Nie przestawaj wierzy¢ w swoje mozliwo-
Sci. Najczesciej spotyka Cie to o czym
myslisz, wiec oczekuj pozytywnych wyni-
koéw swojej pracy i bgdz pogodny.

Nie zapomnij o $nie

W potowie paZdziernika tygodnik
"Nature" informowat, ze sen dziata jak
komputerowa komenda "zapisz". Amery-
kanscy badacze moézgu sprawdzili to,
uczac stu mtodych mezczyzn pewnej sekwencji stukania palcami.
Potem w réznych momentach dnia sprawdzali, kto potrafi jg powto-
rzyé. Wieczorem panowie mieli juz z tym powazne ktopoty. Wystar-
czyto jednak kilka godzin snu, by pamieé wrécita. A wyniki byly nawet
lepsze niz poprzedniego dnia!

,,Przemienieni w cyborgi “

Nie zdajemy sobie nawet sprawy, jak bardzo jesteSmy bliscy prze-
kroczenia progu, za ktérym nasz moézg mozna bedzie modelowaé
tak, jak chirurgia plastyczna modeluje nasze ciato.

Malenka tabletka, zastrzyk Iub miniaturowy procesor
wszczepiony bezposrednio do mézgu i juz jesteSmy madrzejsi, bar-
dziej utalentowani, zdrowsi, sympatyczniejsi, spokojniejsi lub bar-
dziej energiczni. Nasz wzrok niczym noktowizor widzi wszystko w
absolutnej ciemnosci, a stuch jest duzo wrazliwszy niz stuch nieto-
perza. O bélu, stresie czy depresji zapominamy raz na zawsze...

Do niedawna takie sytuacje zdarzaty sie jedynie w filmach
fantastycznych. Bo do niedawna inzynieria genetyczna byta jedynie
naukowa ciekawostka. Dzi$ jadamy warzywa przeksztalcone gene-
tycznie, a klonowanie zwierzat i ludzi jest juz faktem. A wszystko to
wydaje sie niewinng igraszka w poréwnaniu z eksperymentami do-
konywanymi w laboratoriach naukowcoéw. MysSle o manipulacjach
dokonywanych na naszym mézgu. Theodore Berger, profesor inzy-
nierii biochemicznej z Centrum Neuroinzynierii w Los Angeles, opra-
cowat wraz ze swoim zespotem specjalny procesor. Wszczepiony w
mézg moze wykonywaé za pomoca siatki krzemowych neutronéw
czeSé jego pracy i wzmacniaé w sposbéb znaczacy naszg pamieé.
Wbrew wszelkim zakazom, "kto$" juz wszczepit taki chip szczurom
i... chip zadziafat.

Warto przy tym pamietaé, ze mechanizm pracy mézgu
szczura jest niemal identyczny jak u cztowieka. Poza wszystkim, chip
jest tak maly, ze bez trudu mozna go wszczepic przez nos kazdemu.
Eksperymenty potwierdzity, ze jezeli cztowiekowi sktonnemu do de-
presji powtarza sie serie stow o bardzo smutnym znaczeniu, to uak-
tywnia sie w jego moézgu zawsze ten sam punkt, w oSrodku zwanym
jadrami migdatowymi. Gdyby wiec agencje prowadzgce nabér pra-
cownikdéw otrzymaty urzadzenia do obrazowania mézgu, osoby de-
presyjne nie potrafityby ukryé przed pracodawca swoich sktonnosci i
automatycznie bytyby spychane na margines spoteczenistwa. Juz
teraz réwnie skutecznie mozna wykryé, za pomoca badan w syste-
mie FMRI, sktonno$¢ do zachowah agresywnych i wrodzony lek

przed podejmowaniem decyzji obarczonych Badania przyniosty tez
inny, nieoczekiwany efekt. Okazato sie, ze mdzg groznych morder-
cow rozni sie zasadniczo od mézgu normalnych ludzi. Chcac byé
konsekwentnym, nalezatoby wiec uniewinni¢ wszystkich mordercéw!
Ich okrucienstwo jest bowiem swoistym wybrykiem natury, ktory -
jak sie okazuje - mozna skorygowaé. Skuteczny lek przeciw agresiji
juz nawet istnieje. Nazywa sie Ritalin i podawany od najmtodszych
lat, zapobiega reakcjom agresywnym. Niedawno w USA wybuchta z
tego powodu afera. Ot6z w kilku szkotach "dla trudnej mtodziezy"
podawano Ritalin bez wiedzy pacjentéw. Wprawdzie sttumit agresyw-
ne zachowania, ale przy okazji absolutnie zmienit osobowo$¢ nasto-
latkow.

Najbardziej przerazajace jest to, ze nasz moézg tak fatwo
daje sie modelowad! Bez trudu da sie go trwale wyciszyé lub uczynié
niezmiernie agresywnym. Albo tak wzmocnié¢ funkcje zapamietywa-
nia, ze nie potrafimy zapomnie¢ niczego. Mozna go zmusi¢ do wyko-
nywania okreslonych czynnosci wbrew jego wewnetrznym nawykom,
a takze potgczy¢ z komputerem - choé jeszcze w spos6b daleki od
doskonatosci. Z tego, co w tej chwili wiemy, mézg nie ma w sobie
zadnych systeméw obronnych przed takimi zabiegami. Wydaje sie
by¢ organem bez tozsamosci, zupetnie obojetnym na to, jakimi sie
go nasyca zdolnosciami, gotowym do zaakceptowania dostownie
wszystkiego.

Straszne? Owszem, ale jest w tym tez iskierka na-
dziei. Otéz do Instytutu Neurologii w klinice Pasteura w Paryzu trafit
pacjent, ktérego mézg sie jawnie zbuntowat. Podczas badan FMRI
odmowit wspbtpracy po pieciu minutach. Od tego momentu zacho-
wywat sie tak, jakby byt martwy! Sprawdzono maszyne - zadnej awa-
rii. Przebadano konwencjonalnie pacjenta -
zadnych anomalii. A mézg nadal nie okazy-
wat znaku zycia! Jest wiec nadzieja, ze kiedy
zaczng nas masowo zamienia¢ w cyborgi, |
przynajmniej mézg stanie w obronie czto-
wieka.
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KAZDA AKTYWNOSC WZMACNIA NIE TYLKO CIALO - PSYCHIKE TEZ”

Redakcja Przeciggu: Skad twoje zainteresowanie tym spor-
tem?

Aleksander Pankiewicz: Z... nudéw. Kilka lat temu mieszkatem
obok hali, nic nie robitem ciekawego. Postanowitem zaczaé
trenowaé. Obecnie mieszkam dalej, wiec musze dojezdzac.
Nie stanowi to jednak dla mnie problemu.

RP: Akrobatyka jest ogromnie absorbujaca?

AP: Cwicze od pierwszej klasy gimnazjum, czyli juz cztery lata. | 7

SzesS¢ razy w tygodniu mam treningi. Wolne mam tylko nie-
dziele. Codziennie 2,5 godziny z zycia wyjete. To catkiem spo-
ro.

RP: To duze poswiecenie z twojej strony. Rozumiemy, ze nie
wiele masz czasu na odpoczynek.

AP: Faktycznie, ale na spotkanie z przyjaciétmi zawsze znajde
czas. Generalnie do zycia nastawiony jestem pozytywnie.

RP: Jak udaje Ci sie dzieli¢ swdj czas miedzy nauke, a pasje?

AP: Bywa ciezko, lecz mi sie udaje. To méj wielki sukces. Wyni-
ki w szkole nie przekiadajg sie na ilos¢ treningdw. Przeciez
mozna nic nie robié i kiepsko sie uczyé. Mozna takze uprawiaé
sport i dobrze sobie radzié.

RP: Czy wiazesz przyszto$¢ z akrobatyka?

AP: Ciezko powiedzie¢. Zastanawiatem sie kiedys nad tym, ale
jeszcze mam troche czasu. Zobaczymy, co zycie przyniesie.
Jestem otwarty na rézne propozycje.

RP:Akrobatyka kojarzy z saltami i skokami na trampolinie. Nie
masz leku wysokosci?

AP: Nie boje sie, gdym tak byto to bym nie éwiczyt. Warto wal-
czy€ z wtasnymi stabosciami!

Zresztg uwazam, ze kazda aktywno$§¢é wzmacnia nie tylko ciato

- psychike tez..

Rozmawiaty: Anna Buczkowska, Magdalena Krytkowska

Serce do walki przydaje sie zarbwno na
boisku, jak i w zyciu codziennym.

Udowodniono, ze osoby z predyspozycjami do sportu
wyrdzniajg sie w grupie, cho¢ niekoniecznie ma to zwiazek z
ich wyczynami sportowymi. Jesli bardzo aktywnie éwiczg,
owszem, da sie je rozpoznac po smuktej sylwetce, sprezystych
ruchach, muskulaturze. To czesto fizyczne bonusy wynikajgce
Z uprawiania sportu. Jednakze zajmowanie sie jakims sportem
ma jeszcze inne wazne zalety: poprawia samopoczucie, a tak-
ze wzmachia wiele cech charakteru, ktére sg bardzo przydat-
ne w zyciu, np. wytrwatos¢, dzieki ktérej udaje sie realizowaé
marzenia, wiare w zwyciestwo, umiejetnosé wspotpracy inny-
mi. Oto, dlaczego warto te sportowa zytke pielegnowaé w so-
bie i wzmacniaé.
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,~SPORT TO MOJA TAJNA BRON”

Redakcja Przeciggu: Kiedy zaczetas trenowacé?

Angelika Janasz: Moja przygoda ze sportem rozpoczeta sie 6
lat temu. Dzieki mojemu bratu. To on poszedt pierwszy na tre-
ning, opowiadat
mi, zaintereso-
watam sie tym.
Postanowitam
pbzniej do niego
dofaczyé.

&

RP: Czy ze wzgle-
du na swoje osig-
gniecia czujesz
sie lepsza od
innych?

AJ: Nie! Prywatne
jestem osobg
bardzo skromna.
Nie trenuje dla
medali, lecz dla
przyjemnosci.
Lubie te ¢wicze-
nia. Przede
wszystkim robie
to dla siebie.
Przyzwyczaitam
sie. Dla mnie to
normalnosé.

RP:Czy inaczej
traktuja cie ro-
wiesnicy? Masz u
kogos fory?

AJ: Nie jestem
wyrdzniana. Sporadycznie koledzy lub kolezanki z klasy pro-
szg, aby pokazaé im jakis chwyt. Jest normalnie.

RP: Przez to, ze trenujesz sztuki walki w swoim Zyciu czujesz
sie bezpieczniej?

AJ: To moze poméc. Zastanawiam sie czasami, co by byto,
gdyby kto§ mnie zaatakowat na ulicy. Ciezko jest to przewi-
dzieé. Zupetnie inaczej wyglada sytuacja na zawodach. W cza-
sie sparingu nad tym panujemy. Ja podchodze do rywalizacji
spokojnie. Wygram lub nie. W czasie ataku walczymy jednak o
wilasne zycie.

RP:Masz jakie$ kontuzje?

AJ: Nie mam.Taekwondo nie jest brutalng dyscyplina sportu.
Staramy sie w klubie na siebie uwazagé. Liczy nasze sie bezpie-
czenstwo.

RP: Masz ochote, gdy ktos Cie ogromnie zdenerwuje, wykorzy-
staé swoje umiejetnosci? Po prostu rozwigzac problem za po-
moca piesci?

AJ: Méwie, lecz na zarty. Tak naprawde nigdy bym tak nie zro-
bita. Jestem spokojna i trudno wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi.
Z nikim sie nie bitam, sprzeciwiam sie agresji.

RP: Jak dajesz sobie rade ze szkota.

AJ: Czasami jest ciezko pogodzi¢ ze soba szkote i treningi.
Chociaz jest mi chwilami trudno to na ogét patrze na zycie
pozytywnie. Jak jest jakis sprawdzian, to sie ucze, bo trzeba...

RP: Twoje Najwigksze marzenie... pozasportowe oczywiscie?

AJ: Jest ich wiele. Chciatabym by¢ teraz dwa lata starsza i po-
tem sie nie starzeé. Moégltby czas sie wtedy zatrzymac. To nie-
stety niemozliwe. Ale sport to moja tajna bron na utrzymanie
lepszej kondycji, a takze i na péZniejsze starzenie sie :P

Rozmawiaty: Anna Buczkowska, Magdalena Krytkowska

Biogramy sportowcow Il LO

ANGELIKA JANASZ - klasa I d
TAEKWONDO

Angelika zaczeta trenowaé¢ w klubie TAEKWONDO ,Gryf”
Swidnica w roku 2003, a jej trenerem jest Waldemar Zdebski. Star-
tuje w walkach ciagtych, czyli kategorii zamykajacej zmagania za-
wodnikéw w dwdch péttoraminutowych rundach. Mimo miodego
wieku zawodniczka zdobyta wiele prestizowych nagréd na licznych
zawodach: Il miejsce podczas Mistrzostw Polski Kadetéw - Opole
2005, Il miejsce w Otwartych Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski w roku 2007, | miejsce uzyskata w roku 2008 w Ostrodzie na
Mistrzostwach Polski Junioréw (w konkurencji walki ciggte), a takze
podczas tych samych zawodow Il miejsce (w konkurencji walki prze-
rywane).

Aleksander Pankiewicz - klasa Id

AKROBATYKA SPORTOWA

Trenuje akrobatyke sportowg w klubie MKS ,Polonia” pod okiem
Piotra Moasa od 2004 roku. Reprezentuje klub i najwieksze sukce-
sy osigga w czwoérkach meskich. Jego niewatpliwe sukcesy, poparte
ciezkg praca, wynikaja z umiejetnoSci pracy zespotowej. Olek naj-
bardziej ceni sobie: | miejsce wywalczone w roku 2005 podczas
Miedzynarodowego Turnieju w Akrobatyce Sportowej w Swidnicy, I
miejsce uzyskane podczas Mistrzostw Polski Junioréw w Bielsku-
Biatej w roku 2007 (w grupie wiekowej 12 - 19 lat) oraz Ill miejsce
zdobyte na Mistrzostwach Europy w Holandii w 2007 roku (w grupie
wiekowej 11-16 lat).
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Sokot

Pewnego poranka mongolski wiodz Dzingis-Chan
wyruszyt ze swq Switq na fowy. Rycerze wieZli strzaty i fu-
Ki, a Dzingis-chan trzymaf na ramieniu swego ulubionego
soRota, Rtéry byt lepszy i zwinniejszy od najszybszej strzaty,
poniewaz potrafif sig
wzbic¢ Ru niebu i zoba-
czy¢ to, czego nigdy nie
ujrzy cztowiek,

Jednak mimo starar
niczego nie upolowano.
Zniechgcony DZingis-
Chan zawrécit w stro-
ne obozowiska. Nie
chege wytadowacé zto-
$ci na swoich towarzy-
szach, odtqczyft sig od

grupy i jechaf samotnie.
Mysliwi spe-
dzili w lesie wigcej cza-
su, niz zamierzali, dla-
tego chan umierat ze

zmeczenia i pragnienia. Upalne lato sprawifo, Ze powysycha-

by i nigdzie nie mozna byfo znalez¢ wody, az tu nagle cud!
Zobaczyf przed sobq sptywajacq po Ramieniach struzke wo-
dy.

Szybko zdjgf z ramienia sokota, wyjaf srebrny Rielich, Rtory
zawsze nosit przy sobie, dtugo czekat, az sig napetnit, lecz
gdy zblizyt go do ust, podleciat sokdt, chwycit naczynie i od-

rzucit je na bok,

Chan wpadt we wsciekfosc. Jednak byto to jego ulu-
bione zwierze, pewnie tez byfo spragnione. Podniost wigc
Kielich i znow zaczqt napefnial go wodq. Gdy naczynie za-
petnito sig do potowy, soR6f ponownie zaatakowaf pana i
wylaf wode.

Dzinkis-Chan Rochat swojego sokota, ale wiedziat, e w Zad-

nym razie nie moze pozwoli¢ na taki despekt.

Tym razem wyjat z pochwy szable, podniést Rielich i

znow zaczat go napetnial, patrzqc na Zrodto i jednoczesnie
pilnie obserwujgc sokota. Kiedy nabraf wystarczajgco duzo

wody by si¢ napié, sok¢t znow podleciaf. Chan jednym pchnie-
ciem szabli przeszyft jego miecz.

Jednak struzRa wody wyschta. Chanowi tak bardzo chciafo

sig pic, Ze wdrapaf sig na
skate w poszuRiwaniu
Zrédta. Ku swemu zdzi-
wieniu rzeczywiscie zna-
lazt mate oczko wodne,
ale na jego dnie lezat
zdechfy wqz, jeden naj-
bardziej jadowitych, ja-
Kie Zyty na tych tere-
nach. Gdyby napif sig
wody ze Zrédta, niechyb-
nie przeniostby sig na
tamten Swiat.

Chan wrécif do obozu z
martwym sokotem w
dtoniach. Kazaf odlaé w
zlocie podobizng ptaka i
na jednym jego skrzydle
wyryc taki napis: ,, Nawet , gdy przyjaciel dziata wbrew to-
bie, weigZ jest twoim przyjacielem”. Na drugim Razaf napi-
sac: ,,Kazdy czyn doRonany w gniewie jest sRazany na Kle-

sﬁgl}

P. Coelho fragment ksigzRi ,By¢ jak ptyngca rzeka”

Opowiadanie o zwyktej codziennosci, rozwazania estetyczne,
obserwacje natury ludzkiej, twérczosé czysto literacka...Byé
jak ptyngca rzeka jest wyborem krétkich, lecz gtebokich tek-
stow, ktore pozwola jak nigdy dotad poznaé mysli i obraz
Swiata widziany oczami stawnego autora, Paula Coelho - jest
on z jednym z popularniejszych pisarzy naszych czaséw. Na
Swiecie sprzedano 75 milionéw egzemplarzy jego ksigzek.
Pisarz otrzymat wiele prestizowych nagréd miedzynarodo-
wych. Warto zajrzeé do tej lektury, kiedy np. zaczniemy sie
nudzi¢ na wakacjach...jest to niepowtarzalna szansa napawa-
nia sie wywazonym i petnym refleksji spojrzeniem na zycie....
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Cztowiek szepngt "Boze, przemow do mnie..."
i ptak zaspiewat...

ale cztowiek nie ustyszaft go.

Cztowiek Krzyknat "Boze, przeméw do mnie!..."
i grzmot przecigf niebiosa...

ale cztowiek nie ustyszaf.

Cztowiek rozejrzat sig wokgt i powiedziat
"Boze spraw, abym zobaczyf Ciebie..."

i gwiazda zabfysta na niebie...

ale cztowiek nie zauwazyf tego.

Wredy cztowiek wyRrzykngt 'Boze, pokas mi cud...”
i narodzito sig dziecko...
ale cztowiek nie pojaf tego.

Whredy cztowiek Rrzyknat w desperacji
"Boze, dotRnij mnie i spraw abym poczut Twojq obecnost...”
i przyszedt Bog, i dotkngf cztowieka...
..lecz cztowiek odgonif motyla.

EL Camino de Santiago
Czyli droga $w. Jakuba

Co to jest camino? Po hiszpafnsku camino znaczy droga, Santiago to Swiety Jakub (Sw. Jakub Wiekszy apostot, ktéry trwat przy
Jezusie i dzielit sie z innymi swoim trzyletnim doSwiadczeniem z ludzmi mieszkajgcymi na terenie dzisiejszej Hiszpanni). Cami-
no de Santiago istnieje od ponad 1000 lat i jest jednym z najwazniejszych szlakow chrzeScijanskich obok szlakéw do Jerozoli-
my i Rymu. Jest to szlak, a w zasadzie szlaki na terenie catej Europy prowadzace do przypuszczalnego grobu apostota, obro-
stego katedrg i miastem Santiago de Compostela. W droge do Santiago mozna wybra¢ sie w zasadzie z kazdego miejsca w
Europie.

Dawniej pielgrzymowanie miato przede wszystkim charakter religijny. W wiekach Srednich pielgrzymo-
wano dla umocnienia wiary, odbycia pokuty, spetnienia ztozonego slubowania, by prosi¢ o uzdrowienie
lub w celach dziekczynnych. Takze wzorce zachowan rycerskich obowigzujace w Sredniowiecznej Euro-
pie nakazywaty czczenie miejsc Swietych. Ale réwniez miasta i parafie wysytaty pielgrzyméw w intencji
waznej dla danej spotecznosci np. proszac o koniec suszy.(Kiedys pokutowat tamtedy m.in Karol Wielki)

Tradycyjnie droge rozpoczynano od progu wtasnego domu. W XIV wieku, szczytowym okresie popularno-
Sci trasy, kazdego roku spotykato sie na szlaku ponad milion os6b. Szlakiem tym pielgrzymujg ludzie z
catej Europy, a najbardziej popularng czescig szlaku jest tzw. droga francuska, rozpoczynajaca sie w Pirenejach na granicy
francusko-hiszpanskiej, o diugosci okoto 800 km. W tym przypadku pokonujgc pieszo 20-30 km dziennie potrzeba okoto 32

dni na dotarcie do celu.

Szlak mozna przebyé odcinkami rowerem lub konno. Oznaczany jest z6ttymi muszlami, po drodze mozna zatrzymacé sie w jed-
nym z wielu schronisk dla podrézujacych za okazaniem specjalnej legitymacji (credencial del peregrino) mozna przespac sie,
umy¢ a takze przygotowac sobie ciepty positek za darmo. Ludzie pielgrzymujg zazwyczaj pojedynczo w jedno lub dwuosobo-
wych grupach, wieksze grupy sg rzadko spotykane. Pielgrzymujacy znacza swéj bagaz lub siebie muszlg-symbolem sw. Jakuba.
Niektorzy nie koficza swojej wedrowki w Santiago de Compostela, podazaja dalej jeszcze okoto 100km nad wybrzeze oceanu
Atlantyckiego, do miejscowosci Fisterra, dawniej w Sredniowieczu uwazano to miejsce za koniec Swiata. Stagd wtasnie pocho-
dzi najpowszechniejszy symbol Drogi $w. Jakuba - muszla. Tradycyjnie pali sie tu pielgrzymujace szaty oraz obmywa sie wodg z
oceany zostawiajgc za sobg dawne zycie, a rozpoczynajgc nowe.

W odréznieniu od znanych w Polsce pielgrzymek pieszych (do Czestochowy czy Kalwarii), Droga $w. Jakuba przeznaczona jest
dla pielgrzyméw indywidualnych lub matych grup, bez wzgledu na wyznanie i narodowosé, chcacych doswiadczyé w drodze

ciszy i duchowej przemiany.

Nadia
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Kobieta Aniot

W nattoku kiczu Rubika i Mandaryny oraz
uwielbiajgcej skandale Dody Ania Dgbrow-
ska to po prostu muzyczny diament. | tow
petnym tego stowa znaczeniu. Po dwéch
latach przerwy piekna Pani znéw bedzie nas
hipnotyzowaé swoim delikatnym, kobiecym
wokalem.

Poczatki Dgbrowskiej byly naprawde trudne
i rozpoczety sie w mato ambitnym programie
Polsatu ,ldolu ”. Zarzucano jej wtedy nude i

brak energii. Pomimo tego tylko jej z ogromu
0s6b tam wystepujacych udato sie stworzyé
unikalny styl Spiewania.

Triumfatorka pierwszej edycji Alicja Janosz
przepadta na Jajecznicy - mato oryginalnym
utworze z cyklu: jak szybko wykonczy¢ bied-
nego stuchacza. Wiem bo katowatam sie
nim prawie 2 godziny! Tragedia! O innych
réwnie udanych pomystach panny Janosz
lepiej nie wspominaé. Kreowana przez me-
dia na polska Janis Joplin Ewelina Flinta nie
odnalazta sie na polskim rynku muzycznym.
Co prawda pierwszy singiel ,Zatuje” nucity
rzesze rodakéw, ale na udanym debiucie sie
skonczyto. Maciej Silski spetnij swoje naj-
wieksze marzenie i nagrat singiel . Niestety
poza You tube nie mozna go nigdzie postu-
chaé. Z ostrego rockmana przeistoczyt sie w
kulturalnego chtopca. Krzysztof Zalewski
heavy metalowiec przez szereg lat walczyt z
szefami radiostacji. Nie spodobat sie preze-
som BMG i kontrakcie ptytowym moze zapo-
mnieé .

Charakterystyczny kobiecy gtos , melodyjna
muzyka, liryczne stowa z przestaniem to
wszystko razem tworzy rewelacyjny , nastro-
jowy klimat, a przede wszystkim bardzo
dobrg ptyte Dgbrowskiej. Wokalistka ta nie
byta nigdy w tak dobrej artystycznej formie.
Wczesniej nie pojawita tak interesujaca
muzyka w znakomitych aranzacjach.

Piosenki Ani chociazby Czekam , Zostah sa
godne uwagi i na najwyzszym Swiatowym
poziomie. Tematyka albumu prozaiczna -
nieszczesliwa mitos¢. Ktdz z nas jej nie prze-
zywat? Mimo to artystka nie nagrata banal-
nych kompozycji , lecz interesujace. Ania
Dgbrowska to nie tylko piosenkarka , pia-
nistka . Takze kompozytorka tekstéw i poet-
ka potrafigca przelaé swe mysli ,pragnienia
na papier.

Krazek troche refleksyjny , melancholijny
posiadajacy jednak iskierke nadziei.

Dopracowany w kazdym calu , perfekcyj-

ny .Nie znalaztam na nim zadnego stabego
utworu. To jego wielki atut. Ptyta idealna
nie tylko na samotne jesienne wieczory.
Warto poswieci¢ na nig czas w kazda pogo-
de. Niestety trwa to zdecydowanie za krétko.
To jedyny minus.

Wszyscy cholerycy powinni szybko zapoznaé
sie nie z lekarzem badz farmaceutg , a wta-
Snie z tym albumem. Dyplomowany psycho-
log Kliniczny , czyli Ania koi nasze stargane
nerwy swoimi dzwigkami. | robi to Swietnie ,
pozwala sie zrelaksowac , odprezy¢. Chyle
czota przed tworczynia i prosze o wiecej. W
skrécie Kilka historii na ten sam temat -
rewelacja, bosko.

Anna Buczkowska

Dixon 37 , Lot na cate zycie”

WiaSciwie to ta ptyta teoretycznie miata
wszystko, co trzeba, zeby stac sie tzw. wyda-
rzeniem roku. Dixon 37 to ekipa pochodzaca
z dwoch warszawskich dzielnic: Mokotow-
Ursynéw. Plyta wyszta, no nie oszukujmy sie,
nawet Ci najbardziej zawistni musza przy-
znaé, ze PROSTO, to nie byle co, ale szano-
wana wytwornia. Na plycie znalezli sie znani
raperzy: Wiodi (Molesta Ewenement), Pono
(Zip/Zipera), Wilku i Bilon (Hemp Gru), Mio-
du (Jamal), Wigor (Morwa) oraz Dj e : Gru-
baz, Technik, Dobry Chtopak. No wiec, o co
kaman? C6z, ptyta jest mato ciekawa, nie
moéwi o niczym nowym, duzo narzekania i
nawijania bez fadu i sktadu. Bity? Jedne do-
bre, drugie gorsze. Zdecydowanie brak lep-
szych. Oczywiscie, jestem pewna, Ze bedg
osoby, ktoére uwielbiajg bezkrytycznie PRO-
STO., beda osoby,
ktére na plycie odnaj-
da wiasnie to, czego
nie dato sie odnalezé
w ostatnio promowa-
nych ptytach, ale Ja
jestem na nie. Plyta
moze bytaby dobra

na 2001 rok, ale
teraz..... nie, napraw-
de odtozcie.

Duffy ,,Rockferry”

Jej utwor
promujagcy
-Mercy” naj-
pewniej  juz
styszeliscie,
nawet o tym,
nie wiedzgc.
| pewnie nie
wiedzieliscie,
ze to wiasnie
ja pokochata
Wielka Brytania zaraz po Amy Winehouse.
Céz, Ja przyznajac sie bez bicia, rowniez. Od
pierwszego ustyszenia. Jej soulowy gtos
zdobyt takze uznanie wsréd znawcow muzy-
ki. Polecam te ptyte, nie tylko na deszczowe
wieczory. Utwory takie jak ,Warwick Avenu-
e”, ,Stepping Stone” czy ,Syrop&Honey” to
utwory, z ktérymi warto przezyé waka-
cje. Plyta owszem, jest :
utrzymywana w spokoj- &=
nych tonach i za pierw- ||
szym razem moze sie
wydaé smutna, ale wy-i{'.
starczy ja przestuchaé |
kilka razy, a sami Si€
przekonacie, ze tak nie
jest.

ROCKFE

Sokoét i Pono ,Teraz Pienigdz
w Cenie”

Plyta zostata wydana jaki$ dtugi czas temu,
ale Ja i tak o niej napisze dla rownowagi i
przekonania do tej ptyty wszystkich twardych
i zacietych w swej walce.
Kiedy zobaczytam po raz pierwszy teledysk,
bytam przekonana, juz wszystkim znany
,Uderz w Puchara” budzi niesmak. Co to
jest?! | przez dobry miesiac nawet nie datam
sie przekonaé, ze jest to warte mojego cza-
su. BLAD! Do ptyty przekonatam sie po prze-
czytanym wywiadzie z raperami dla
LEXKLUSIV”. Obaj panowie nie mogli zrobié
nic lepszego na swoje 30 urodziny. Plyta jest
traktowana jako odskok, nie, az tak powaz-
nie, jak sami przyznaja. Przyktadem moze
L = by¢ ,Janek Pozycz (feat. Misiek
Koterski), albo juz zupetnie
dl niepowazne ,W aucie”. A jed-
nak potrafi powiedzieé o czyms
waznym: ,Bojg sie” czy
,Orientuj sie”. Naprawde, pano-
wie pokazali, ze nie s3 tutaj
zupetnie przypadkiem. Dla
wszystkich, ktorzy jeszcze sie
nie przekonali, uwierzcie, warto
przestuchaé.
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STRONA Z MOTYLEM
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Psalm

drzy ptomyk,

na szczudle Swiecznika

Ryviaty usmiechajq sig

pleRnem ptatkow

po moim policzKu

sptywa wzruszenie

Gwiazda
Tiwej Mifosci

Jasnieje

na szczudle Swiecznika

-dym

gtowki Rwiatow

-pochylone

tzy
-obeschty

Gwiazda
Twej Mitosci

Jasnieje

A h “;»:' 1
aby odgoﬁl * malutkie pajaczki
ktore chca zjes¢ ci
matego palca u nogi

zawsze trzeba myslec¢
co begdzie pdzniej
pozniej dopiero mysle¢
co jest teraz
przeciez hustawka zawsze bedzie

skrzypieé

Ewelina £ukasik.
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KRZYZOWKA MATEMATYCZNA

Uzupetnij diagram zgodnie
z przedstawionymi dziataniami.

ZADANIE

Kanibale w dzungli ztapali 3 mezczyzn
na wycieczce safari. Kanibale jednak
dajg im jedng szanse ucieczki, aby nie
zostali zjedzeni.

Ztapani zostajq ustawieni w rzad

w kolejnosci wzrostu oraz przywigzani
do pali. Osoba z tytu widzi plecy dwoch
swoich towarzyszy z przodu, osoba
srodkowa widzi plecy osoby z przodu,

a osoba z przodu nie widzi nikogo. Kani-
bale pokazujg mezczyznom 5 kapeluszy.
3 z nich maja kolor czarny, a 2 majq
kolor biaty.

Na oczy ztapanych natozone zostaja
opaski oraz kapelusz zostaje potozony
na gtowie kazdego zaktadnika. Pozostate dwa kapelusze pozostajq ukryte. Nastepnie opaski zostajq zdjete. Zaktadnikom
o$wiadcza sie, ze jezeli jeden z nich zgadnie, jakiego koloru jest jego kapelusz, to wszyscy zostang uwolnieni.

Osoba z tytu, ktora widzi oba kapelusze towarzyszy z przodu, ale nie swoj - oswiadcza, ze nie wie. Osoba $srodkowa, ktora
widzi kapelusz towarzysza z przodu, ale nie swoj — oswiadcza, ze nie wie. Osoba z przodu, ktéra nie widzi zadnego kapelu-
sza o$wiadcza, ze wie, jaki jest kolor jego kapelusza.

Jak jeden z zakfadnikéw dowiedziat sie, jaki jest kolor jego kapelusza i jakiego koloru on by#?

,Wolnos¢ ksiazek jest réwna wszystkim skarbom swiata”

AT eS| |, Moja wymarzona podroz po zjednoczonej Europie”

12 czerwca 2008
3 V Edycja Uczniowie przygotowujg prezentacje , w ktorej uwzgledniaja:
g o zabytki
E Karnawat wyobrazni wszystkich i k u It u rQ
g s ton . obyczaje
3 \”““‘”“""””"Y““'“‘ miejsc, ktore chcieliby odwiedzi¢ lub odwiedzili.
REGULAMIN:

crossinf/’f 1.Grupa uczniéw maksymalnie 3 osoby przygotowujg prezentacje, ktéra be-
g dzie oceniana przez opiekunoéw Klubu Europejskiego.
— 2.Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie we wrzeSniu 2008r.

3.Prace muszg by¢ dostarczone do 19 wrzesnia 2008r. do p. D. Walickiej

S— albo do p. A. Guziak.
= 4.Najlepsza prezentacja zostanie przedstawiona na forum szkoty.
. , 5.Na laureatéw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody.
’ Organizatorzy:
Dorota Walicka

'»:k‘ NN mBiuropl @ wHeNangl AfagAe 3 Gis NiiaiK AgnieSZka GUZiak

T (

crossing.pl

ROZWIAZANIE

Osoba z przodu miata Swiadomos$é, ze nosi czarny kapelusz, gdyz wiedziata, ze pierwsza osoba nie widziata 2 biatych kapeluszy, oraz ze
druga osoba nie widziata jednego biatego kapelusza, bo gdyby zobaczyta biaty kapelusz, to osoba druga wiedziataby, ze ma czarny kape-
lusz z oSwiadczenia pierwszej osoby.
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