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»Dobrym RrytyRiem jest ten, Rto opowiada o przygodach swej duszy posrod arcydziet”
Anatol France

» Kazdy sam dla siebie jest zagadkq i takqs zagadRgq jest dla drugiego
W numerze.: cztowieRa, prawdopodobnie zawsze czfowiek stawiat sobie pytanie:

"Kim jestem?, Kim jest cztowiek?".

Zycie nie jest sprawiedliwe: jednym daje, inmym odbiera- méwimy.
Trudno sig z tym nie zgodzic. Ale trudno teZ nie zauwazyc, Ze nie ma
ludzi, Rtorym udaje si¢ wszystRo. Kazdy doznaje porazek i wpada w
® Kilka krotkich dygresiji zyciowe dotki. Dlaczego jedni potrafiq si¢ od nich odbié, a inni w nich
grzezng, wpadajac w spiralg nastgpmych nieszczesé? Zycie jest petfne
® Najlepszy przyjaciel cztowieka dopiero wtedy, gdy widzi sig jego sens. Jest zagadRg, Rtorq trzeba spro-

cbowal  odRryé.  Nie
~ wiemy, co nas czeka
w przysztosci. Kolej-
ny numer Przeciqgu
| Jest poswigcony r0Z-
; nym dziedzinom na-
szego Zycid... wiec
f kaidy zapewne znaj-
L dzie cos dla siebie © .
Sprobujmy  odpowie-
. dziec sobie na pytania
% te istotne, jaR poznal
samego  siebie, skqd
bra¢é moc, by sprostaé
 Swiatu, jak, odzyskaé
1 harmonie duszy i cia-
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Sniadanie na dobry poczqteR,

Dzien, ktory zaczniesz od zjedzenia dobrego Sniadania, na
pewno bedzie bardzo udany. Poranny positek pozwoli ci

mysleé sprawniej i wytrwaé w diecie.

Twdj organizm zaprojektowano tak, ze miedzy 7 a 9 rano
powinien dostac¢ pierwsza porcje jedzenia. Z niego zaczerp-
nie energie na rozruch i na dziatanie w pierwszej potowie
dnia. Jesli zjesz nieprawidtowe Sniadanie, bedziesz je od-
wlekaé lub, co gorsza
krymi konsekweng

dzien. Dopadng cig Bole gtowy, ospatoSc i rozdraznienie.

Ostatnio zostat 16 _'e_i odkryty zadziwiajgcy zwigzek mie-
dzy nieprawidtowym'sn aniem i wieloma problemami
zdrowotnymi - nadwagg'i

Przyjrzyjmy sie przez chwile, jak czesto wyglada Twoj dzien.

Rano Twdj organizm budzi sie gtodny i spragniony. Krzyczy
w imieniu biliondw komorek: ,Daj mi wody i 114 skfadni-
kow odzywczych”. My bardzo czesto zagluszamy ten natu-
ralny sygnat, podajac mu kawe. Sniadanie jemy wtedy duzo
pozniej lub wcale. Czesto tez siegamy po positek zawierajg-
¢y nadmiar cukru( kanapke z dzemem, kawe z cukrem,
stodkie pfatki itp.)

Organizm dopomina sie o skladniki odzywcze, biatko, ttusz-
cze, weglowodany, witaminy, mineraty, a my mu w zamian
dajemy cukier. W efekcie, we krwi podnosi sie poziom cu-
kru i wpadamy w btedne koto cukrowe. Insulina likwiduje
nadmiar poziomu cukru we krwi i upycha go do komorek
ttuszczowych. Po takim Sniadaniu, za godzine lub dwie chce
nam sie znowu jes¢. Bedgc w szkole, najczesciej wybieramy
co$ szybkiego, stodkg butke, ciasteczko, batonik, czy stodki
jogurt. Poziom cukru znowu sie podnosi.

Taka hustawka trwa czesto caty dzien. Ulegamy, podajgc do
organizmu przekaski o zwiekszonej dawce cukru lub zaspo-
kajajac gtdd byle czym, podczas gdy on dopomina sie o
konkretne sktadniki odzywcze, nie tylko cukier.

Osoby, ktére znajg ten mechanizm, czesto wybieraja druga
opcje- brak Sniadania. Tak naprawde prowadzi to do tego

samego btednego kofa.

Gtodny organizm w pierwszej kolejnosci bedzie wotat o
szybki zastrzyk energii-cukier. Poddajgc sie sygnatom, wpa-
damy dokfadnie w to samo btedne koto, ktére doprowadza
do zaleznosci weglowodanowej i w efekcie do nadwagi, cu-

Krzycy i miazdzycy.

Magdalena Krytkowska
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Kilka RrotRich dygresji

Ostatnio stwierdzitam , iz pozbycie sie catkowicie telewizora
z domu to jedna z najlepszych decyzji , jaka mozna podjgc.
| tak nie odbierat. Po co komu do szczescia duze pudto
zasilane przez drogi prad. Przeciez i tak prawie nic cieka-
wego tam nie pokazujg . Zas reklam jest bez liku. Mozna
sie z nich dowiedzie¢ o tym, jak pusta bedzie nasza egzy-
stencja, gdy nie kupimy sobie nowych butéw , czy bluzki.
Dom nie bedzie za$ tak Sliczny, jesli nie mamy w nim me-
bli za niebotycznie wysoka sume i oczywiscie skorzanej
kanapy. Bez niej zy¢ sie nie da.

Paradoksem jest to,ze reklamy tworzg ludzie w miare in-

teligentni ( majg przeciez ukonczone studia), a myslg oni o
nas - odbiorcach jak o grupie pozbawionej wiedzy i jakie-
gokolwiek myslenia.

Gdy juz taskawie szefowie stacji telewizyjnych przestanag
nas nimi raczyé. To z pewnoscig trafimy na jakis serial lub
talk show. W tym drugim kobieta opowiada o swoich pro-
blemach iw studiu petnym ludzi godzi sie z wtasng matka.
Ja sie pytam ,czy nie mogta tego zrobi¢ w domu? Moze i
by mogta , ale wszystko teraz jest na sprzedaz. W sumie dla
szefow niewazny jest cztowiek , lecz jego cena. Pono¢ kaz-
dego mozna kupic.

Tak na ostode. Jak kto$ lubi badZ nie darzy szczegdlng
sympatia rzgdzgcych to z przyjemnoscia zobaczy uczace sie
tanczy¢ ich urocze coérki. Im sie udaje , a nam niekoniecz-
nie.

Teraz o telenowelach. Pojawiajg sie one jak grzyby po desz-
czu. Zupetnie nie wiem, dlaczego sg ogladane przez tak
wielu z nas. Dzielg sie na dwie grupy : na rzeczywiste -
pokazujg w miare normalng Polske , tylko przestodzone
jest zycie bohateréow . Wszystko dobrze sie konczy. Idealna
wies i spokojne mate miasteczko bez probleméw. Gdyby

tylko cztowiek miat szanse poznac te idylle naprawde .Bo
jakos w normalnym zyciu, jak diugo mieszkatam i miesz-
kam na tych terenach, nie dane mi byto tego zobaczy¢.
Szkoda.

Drugie za$ nazywam tak: ,masz Polaku swoje marzenia i
7yj jak dawniej”. Postacie mieszkajg w ogromnych willach
pod Warszawa. Tam za metr kwadratowy ptaci sie prawie
13 tys. ztotych. Sta¢ ich, niech maja. Luksusowe samocho-
dy nie sg dla nich zadnym wydatkiem. Dodatkowo jeszcze
telewizor- plazma wielkosci ogromnego boiska. Super szyb-
kie laptopy, o innych nowinkach technicznych nie wspo-
mne. Ubrania od najmodniejszych kreatoréw mody , marko-
we obuwie. O zwyktym lumpeksie i rozdeptanych tramp-
kach nikt nie pamieta. W willi wita nas gosposia , ktéra
pierze , gotuje , sprzata i robi wszystko , aby jasnie pani sie
nie musiata meczy¢ . Biedaczka i tak nie pracuje. Lezy i
pachnie. Wiecznie sie jej nudzi i to jest jej gléwny pro-
blem. Boze, gdybysmy mieli tylko takie zmartwienia! Czas
umila sobie zakupami i wizytami u fryzjera , o przepraszam
stylisty fryzur . Tak to sie teraz tadnie nazywa. Robi niby to
samo ,a trzy razy wieksza cena.

Pdzniej spotkania z przyjacidtkami w klubach dla elit, jako
hobby golf lub krykiet. Comiesieczne wizyty w SPA, zupetnie
nie wiem w jakim celu. Jakby nie dato sie nasmarowac zwy-
ktym , tanim kremem. Wakacje w Azji lub wycieczka dooko-
ta Swiata. Nad polskie morze pod namiot to nie taska poje-
chaé ! Kosmopolici i podroznicy sie znalezlil

Zmieniamy troche temat. Jakie jest nasze kino, kazdy widzi.
Nawet u Zanussiego moze zagrac polska ikona kiczu i tan-
dety Pani Doda. Polecam film ,Serce na dtoni”. Mozna zo-
baczy¢, jak skompromitowat sie jeden z wazniejszych pol-
skich rezyseréw. W sumie czego nie robi sie dla udobru-
chania producentow.

Zastanawia mnie takze fenomen rodzimych komedii ro-
mantycznych. Na wiekszosci seanséw kino Swieci pustka-
mi , a na tej tandecie wolnego miejsca nie uswiadczysz.
Popytatam i chyba wiem. Pono¢ grajgce tam panie aktorki
( cho¢ robienie stodkich minek do kamery nie nazwatabym
wybitng grg aktorskg) sa bardzo tadne. W sumie ja i one
umiejetnosci , a wiasciwie ich brak mamy takie same. Tylko
dlaczego mnie nikt nie proponuje gtéwnej roli, tego nie
wiem. Szukam dalej. Podpytatam kolezanek i dowiedzia-
tam sie co nieco. Co poniektére twierdza, iz nigdzie poza
ekranem nie spotkasz tak fadnych mezczyzn .Ja nic w nich
przystojnego nie widziatam. By¢ moze, jak to niektorzy uwa-
7aja, moja brzydota nie pozwala mi tego dostrzec. Chociaz
tej ostatniej wypowiedzi wole nie komentowaé. Chyba
mam. Przeciez kazdy cztowiek bez wzgledu na status spo-
teczny , narodowos¢ , kolor skéry marzy o takim idealnym
uczuciu. To sg nasze pragnienia zapisane na tasmie filmo-
wej. A spetnienia ich wam i sobie zycze.
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~Najlepszy przyjaciel czfowieRa — pies”

Stowa Georga Grahama Vesta : ,, Jedy-
nym catkowicie bezinteresownym przy-
jacielem, ktérego mozna mie¢ na tym
interesownym Swiecie, takim, ktory
nigdy go nie opusci, nigdy nie okaze
sie niewdziecznym lub zdradzieckim,
jest pies. Pocatuje reke, ktéra nie be-
dzie mogta mu dac jesc, wylize rany
odniesione w starciu z brutalnoscig
Swiata. Kiedy wszyscy inni przyjaciele
odejdg, on pozostanie,” powinny zna-
lez¢ zastosowanie w dzisiejszym Swie-
cie, petnym okrucienstw i zta, skiero-
wanego bardzo czesto przeciwko na-
szym wiernym przyjaciotom, psom.

To bardzo inteligentne zwierze nie po-
trafi sklamac ani zrani¢ psychicznie
zadnego cztowieka. Wystarczy poswie-
ci¢ mu odrobine mitos¢ i czasu. To ono
upodabnia sie do nas, odzwierciedla-
jac nasz charakter i nasze zachowanie.

| w tym miejscu powinnam po-
stawi¢ kilka pytan: Czy to ludzie sg bez
serca, porzucajgc najwspanialszych
przyjaciét na Swiecie ( bedacych od-
wzorowaniem ich samych)? czy tez
zazdroS¢ przepetnia ich ciata, ponie-
waz nie potrafig zaakceptowac¢ samych
siebie?

Nie potrafie zrozumie¢ jednego,
czy porzucenie psa to czysty objaw
braku odpowiedzialnosci? Czy moze
potraktowania zwierzecia jako zabawki
dla dziecka, moze ewentualnie czego$
wiecej, poki bedzie szczeniakiem i nie
zacznie sprawiac wiekszych proble-
moéw? Najbardziej mnie przeraza widok
zmaltretowanego psa, przyktadem mo-
ze byc¢ piesek we Wroctawskim Schro-
nisku, ktérego wtasciciel prébowat za-
bi¢ siekiera.

Samo wyobrazenie powoduje u czito-
wieka dreszcze, a zdjecia pokazujg, ze
nasza wyobraznia nie jest w stanie
ukaza¢ nam tak okropnego obrazu.

Dlatego chciatabym, aby kazdy
bardzo dobrze sie zastanowit przed
zakupem pupila, rozwazyt wszystkie za
i przeciw oraz doktadnie zagospodaro-
wat Srodowisko, w jakim ma zamiesz-
ka¢ nowy ,domownik”. Warto tez pa-
mietac o zwierzetach ze schronisk,
ktore bardzo potrzebujg nowego domu
i mitosci, jaka na pewno kazdy z was
jest w stanie ofiarowa¢ swemu
~Pprzyjacielowi”, bo , ratujgc jednego
psa - nie zmienimy Swiata, ale Swiat
zmieni sie dla tego jednego psa.”

Justyna K.
(Ciag dalszy ze strony 10) Egipt, czy Singapur. Tournée Maxa Martina, Kristiana Lundina,
zakonczyto sie w RPA. Enrique pojawit Marka Taylora, Poula Barry'ego i

Enrique jako pierwszy artysta wykonat
po hiszpansku piosenke w programie
telewizyjnym "The Tonight Show With
Jay Leno" (zaSpiewat "Quizas"). Aloum
przyniést mu nagrode Latin Grammy
Award w kategorii Najlepsza Popowa
Piyta. "7", siddma piyta Iglesiasa,
ukazata sie 25 listopada 2003 roku
naktadem wytworni Interscope i byta
druga, w ktérej komponowaniu artysta
wzigt udziat. Na krgzku znalazto sie 15
utworéw, w tym duet z Kelis ("Not In
Love"). Aloum dotart do 34. miejsca na
liscie "Billboardu", sprzedajac sie w
pierwszym tygodniu w liczbie 349 tys.
sztuk. Promowaty go single "Addicted" i
"Not In Love". Pod wzgledem
muzycznym kompozycje nawigzywaty
do brzmienia z lat 80. Wkrétce po
premierze Iglesias wyruszyt w
najwiekszg w swojej karierze trase
koncertowa, odwiedzajgc takie
miejsca, jak m.in. Australia, Indie,

sie tez w Kilku popularnych
programach telewi-zyjnych, m.in. "The
Oprah Winfrey Show", czy jako gos¢
Diego Maradony w Argentynie oraz
promowat zapach True Star Men
Tommy'ego Hilfigera. Na jego nowe
nagrania fani musieli poczeka¢ prawie
cztery lata. Nowy singel,ktéry potem
okazat sie hitem "Do You Know (The
Ping Pong Song)" miat premiere 10
kwietnia 2007 roku i zapowiadat nowy
album piosenkarza, "Insomniac", ktory
trafit do sklepéw 12 czerwca tego
samego roku. Wokalista tak opowiada
o] pow-stawaniu ptyty: "Kiedy
zaczynatem prace nad tym albumem,
nie bytem pewien o jakie doktadnie
brzmienie mi chodzi. Przy poprzednich
ptytach, zaczynaliSmy prace majgc
przygotowanych kilkanascie piosenek,
tym razem miatem ich prawie
piecdziesiat!". Materiat powstawat przy
wspoOtpracy m.in. Seana Mansarda,

Andersa Bagge. Na ostateczng wersje
"Insomniac" trafito dwanascie
piosenek w jezyku angielskim i trzy w
jezyku hiszpanskim. Trasa koncertowa
promujgca krazek rozpoczeta sie
koncertem w Virgin Megastore w Los
Angeles. Oprécz Spiewania, Iglesias
zagrat tez u boku Antonio Banderasa i
Salmy Hayek w filmie Roberta
Rodrigueza "Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2" oraz wspétprodukowat
broadwayowski musical "Four Guys
Named Jose and Una Mujer Named
Maria". Ostatnio artysta zagrat role w
serialach "Dwéch i pot" i "How | Met
Your Mother". 29 czerwca 2008 roku
Enrique wystgpit na Ernst-Happela w
Wiedniu przed finatem Mistrzostw
Europy 2008 Niemcy - Hiszpania
zaspiewat piosenke ,Can You Hear
Me.”.
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..Przeczyé, wierzy¢ i catkowicie watpi¢ jest tym dla cztowieka czym bieg dla konia.”

Mam witasciwie duzo zainteresowan... lubie w chwilach wol-
nych pdjs¢ sobie na korty i pogra¢ w tenisa, bardzo czesto
jezdze na rowerze. Lubie taniec i Spiew. Jednakze mojg ulu-
biong dziedzing jest jazda konna, a jeszcze bardziej zaintere-
sowatfa mnie psychika tych niezwyktych zwierzat.

Kon jest zwierzeciem tagodnym, ufnym i bardzo wrazliwym.
Chetnie poddaje sie
pieszczotom. Précz zna-
komitej pamieci ma
nadzwyczajny zmyst
orientacji w terenie.
Szybko ulega nawykom,
ktére potem trudno
wyeliminowad. Jest do
tego bojazliwy, a zte
obchodzenie sie z nim
oraz kary czynia go
jeszcze bardziej stra-
chliwym. Uzytkujgc konia, przede wszystkim trzeba wykorzy-
stac jego tagodnos¢, dobrg pamied i swoistg ceche - obsta-
wianie przy wiasnych przyzwyczajeniach. Nalezy przy tym
zawsze pamieta¢, ze kon jest bardzo wrazliwy psychicznie.
Kazda napotkana w czasie ujezdzania trudnos¢ spowodowa-
na jest okreslong przyczyna. Trzeba jednak wiedzieé, ze cze-
sto te same objawy moga by¢ nastepstwem zupetnie réznych
przyczyn. Istotna trudnos¢ polega wiasnie na wykryciu zrédet
okreslonego zachowania sie konia.

Kon tatwo sie ptoszy i staje sie bojazliwy. Najczesciej przyczy-
ng takich narowdéw, jak ptoszenie sie, nagte zatrzymanie lub
wytamywanie, skoki na bok, kopanie i stawanie deba jest
tylko uczucie strachu. Réwniez i oznaki niezadowolenia, takie
jak wadliwe, naprezone lub przyspieszone kroki, rzucanie
tbem i machanie ogonem, skurcze poszczegélnych partii mie-
$ni, uciekanie grzbietem itp. spowodowane sg uczuciem stra-
chu. Nie mozna wiec przypisywaé wszystkich trudnosci do-
mniemanemu uporowi konia, tylko trzeba doszukiwac sie
btedéw we wiasnym postepowaniu. Zwykle do najlepszych
rezultatdw dochodzi sie, analizujgc przyczyny trudnosci ze
spokojem i cierpliwoscig. Pochopne natomiast stosowanie
kar niezrozumiatych dla konia jeszcze bardziej go dezorientu-
je

Jazda wierzchem wymaga od jezdZca statego wczuwania
sie w doznawane przez konia wrazenia. Tylko przyjmujac
punkt widzenia konia, mozemy zrozumie¢ ,jak i czy pojmuje
on przekazywane mu polecenia. Réwniez trzeba uwzglednié
naturalny instynkt stadny koni. Koi bowiem szuka kontaktu
ze stadem i woli poruszaé sie w towarzystwie. Mozemy oczy-
wiscie ten instynkt wykorzystac¢ jako pomoc w ujezdzaniu. W
czasie naskakiwania nie od rzeczy bedzie prowadzi¢ nauke w
ten sposdb, by mtody kon widziat inne zwierzeta poza prze-
szkodg lub tez skakat dopiero jako drugi, za rutynowanym juz
skoczkiem. Na przyktad na polowaniu kon skacze zawsze
chetniej w grupie niz pojedynczo. Tak samo do przedmiotéw
wzbudzajgcych strach ptochliwe konie tatwiej podchodzi¢
beda w towarzystwie. Jezeli kon ptoszy sie w terenie, np. sty-

szgc pracujgcg maszyne lub samochdd ciezarowy, najlepiej
podprowadzi¢ go do tego przedmiotu za innym koniem. W
ten sposdéb oswaja sie on z nowoscig. Dziatanie jezdzca prze-
prowadzone wbrew lekowi konia jest duzym btedem. W opi-
sanym wypadku jezdziec moze osiggnac efekt jedynie wtedy,
gdy bardzo gwattownie zadziata pomocami, ktérych kon oba-
wia sie bardziej niz przedmiotu wywotujgcego strach. Jest to
dziatanie niezgodne z zasadami psychologii i pedagogiki! Tak
traktowane konie stajg sie jeszcze bardziej strachliwe i zaw-
sze bedg sie ptoszy¢. Widok bowiem nieznanego przedmiotu
bedzie przypominaé koniowi poniesiong kare. Przybierze on
wowczas juz z daleka postawe sztywng i bedzie usitowat omi-
nac albo wrecz odwrdci sie na zadzie.

Kon ma znakomitg pamieé, zwtaszcza pamieta doznany
niegdys bdl. Wypadek drogowy lub ciezki upadek w czasie
zawoddéw pamietac bedzie przez cate zycie. Jedynie bardzo
cierpliwemu pedagogowi moze udac sie przywrdcic¢ zaufanie
zwierzecia do jezdzca.

Trzeba zda¢ sobie takze sprawe, ze zatrzymujac konia w
krytej ujezdzalni przy drzwiach wyjsciowych, prowokujemy
go do podejmowania préb powrotu do stajni. Podobnie wy-
twarza sie u konia che¢ ucieczki do stajni, kiedy wracajac z
terenu, pozostawiamy mu swobode znalezienia drogi do do-
mu. Kon natychmiast przyzwyczaja sie do takiego postepowa-
nia. Totez, jesli ponownie chwycimy wodze, by ewentualnie
wrocié w teren na dalszg przejazdzke, napotkaé mozemy
trudnosci przy usitowaniu odciggniecia go od stajni. Winaw
tym wypadku nie obcigza konia, lecz bedzie wynikiem nie-
uwzglednienia przez jezdzca psychiki swego wierzchowca.

Pamietac réwniez nalezy, ze "jezyk ciata" konia jest bardzo
wymowny. Wprawny jezdziec nie ma wiekszych probleméw z
jego odczytaniem, dzieki czemu szybko i fatwo potrafi sie
"dogadad" ze zwierzeciem.

Moje hobby to jazda konna. Kocham konie, nie wyobrazam
sobie zycia bez tych stworzen. Zresztg kocham wszystkie
zwierzeta, ale najbardziej podziwiam wtasnie te niesamowite
i zawsze tajemnicze -konie. Bardzo dobrze czuje sie w ich
towarzystwie. W przysztosci chciatabym zatozy¢ witasng staj-
nie, w ktérej przerazone i zle traktowane wierzchowce uczy-
tyby sie od nowa ufa¢ ludziom. Jest wiele koni i kazdy ma
inny charakter, kazdy jest niepowtarzalny. Gdy tylko pierwszy
raz ujrzatam stwora z dtugimi nogami, piekng grzywg i ogo-
nem, z uszami strzyggcymi na okragto i z wypuktymi, prze-
pieknymi oczami, od razu zakochatam sie w tych niesamowi-
tych zwierzetach. Jezdze na nich 2 lata. Zaczynatam uczydé sie
w Mokrzeszowie, gdzie jest mata stadnina. Zakochatam sie
tam w uroczej, przepieknej, gniadej klaczy rasy matopolskie]
o imieniu Jutrzenka. To na niej pokonatam pierwszy strach i
na niej pierwszy raz zagalopowatam. Teraz czasem jezdze w
Ksigzu i tu moje serce skradty wszystkie konie. Jednak naj-
smutniejsze jest to, ze mam coraz mniej czasu i moje hobby
zostato troche aktualnie przeze mnie zaniedbane...mam na-
dzieje, ze przez wakacje uda mi sie nadrobié zalegtosci i znéw
zaczgcérobi¢ to ,co naprawde lubie.




® PRZECIAG

www.l03.net.pl

Asymetria Losu

Wiezienie to dla duzej czesci polskiego na wolnosci mozna udawacé kogos in-
spoteczenstwa idealne miejscedla  nego, a tam trzeba sie jasno okreslic.
wyrzutkéw spotecznych , marginesu.
Punkt zsyitki dla ludzi pozbawionych
jakichkolwiek zasad moralnych . Kio-
poty zaczynajag sie wtedy , gdy trafia
tam kto$ zupetnie pozbawiony wiedzy
na temat regut tam panujgcych. Wtedy

dopiero czeka go szkota zycia...

W tym przypadku sprawdza sie stare
polskie przystowie ,, Kiedy wejdziesz
miedzy wrony , musisz krakac jak i
one.” Lukasz kraka¢ nie musi, ale

grypsowac powinien.

Konrad Niewolski stynie z tego, ze je-
go filmy nie sg banalne,
proste .Lubi szokowac ,

¢ budzi¢ kontrowersje ,
zmuszaé widzéw do my-
Slenia .Czesto porusza
tematy dla wielu ludzi
niewygodne , niezrozu-
miate. Ten obraz jest dla
niego podrdza w prze-
szloS¢, poniewaz : on
sam przebywat przez p6t
roku w tym Srodowisku.
Ten niechlubny epizod
w jego zyciorysie pomogt
mu pozniej w pracy . Dzieki temu le-
piej zrozumiat sytuacje wieziennego
z6ttodzioba.

tukasz mtody mezczyzna zostaje nie-
stusznie oskarzony i osadzony w
areszcie. Troche groteskowo, bo: za
niewinno$S¢ . Miat on pono¢ okraseé i
napasc¢ na staruszke .Niestety nie miat
alibi i trafit za kraty. Zgodnie z wtasnym
zyczeniem zamieszkuje w celi gitow-
elity wieziennej specjalizujacej sie w
recydywie . Nikt nie wita go tam z
otwartymi rekami .Kazdy z jego pieciu
towarzyszy z celi odsiaduje dtugi wyrok
i przede wszystkim nie darzy go sza-
cunkiem. Na powazanie w tych kre-
gach trzeba sobie zastuzy¢. Musi sie
broni¢ , zeby nie sta¢ sie popychadtem
i znaczy¢ co$ w wieziennej hierarchii.

Udato mu sie pokaza¢ rzecz bardzo
istotng i wazng. Jak bardzo zmienia sie
cztowiek w ekstremalnym warunkach.
Najbardziej wstrzasajgca, a zarazem
ciekawa jest wtasnie me-
tamorfoza tukasza.
Wrazliwy inteligentny
mtodzieniec pod wpty-
wem tego ,co zobaczyt,
przezyt, przeistacza sie w
bezdusznego morderce
niepotrafigcego sie poro-
zumie¢ z wlasng matka
ani okaza¢ wspotczucia
dla cierpigcego przyjacie-
Wiasnie teraz pozna smak gigantycz-  |a.

nego strachu. Ma dwie mozliwosci albo
sie poddac , co bytoby dziecinnym roz-
wigzaniem lub stoczy¢ walke z samym
sobg i z pozostatymi osadzonymi. Tu

Rezyser odstonit realia
okrutnego i pesymis-
tycznego $wiata za kratami. Swiata
petnego brutalnosci,
agresji, przemocy. Uka-
zat kolosalne réznice
miedzy naszg rzeczywi-
stoScia, a tym, co ujrzy-
my w smutnych murach
zaktadu karnego.

Muzyka Michata Lorenca
podkresla klimat. Sciez-
ka dzwiekowa jest do-
pracowana w kazdym
calu. Troche melancholij-
| na podnoszaca jednak
napiecie w niektorych

momentach. Swietna kompozycja , gdy
sie jej stucha, ciarki przechodzg po

plecach.

Gra aktorska Srednia , choé odtwoérca
giéwnej roli Arkadiusz Detmer pozytyw-
nie mnie zaskoczyt. Dzieki niemu mo-
glismy zobaczy¢ , jak dtuga i ciezka
droge trzeba przeby¢ , aby przystoso-
wac sie do norm w kryminale. Wtasnie
odtwérca roli Lukasza rewelacyjnie to
przedstawit.

Niektorzy krytycy nazwali ,Symetrie”’
wydarzeniem rodzimej kinematografii
na miare ,Dtugu ” Krzysztofa Krause .
To ostatnie stwierdzenie jest chyba
troche przesadzone , ale Symetria to
naprawde dobre kino. Ten obraz jest
dowodem nato, ze w naszym kraju
powstajg ciekawe filmy niebedgce ad-
aptacjami lektur. Bo te ostatnie do
interesujacych nie naleza.

Prawdziwa, z wyrazistg historig i prze-
staniem osadzona w nietypowej scene-
rii -taka jest wiasnie ,Symetria”. Godna
polecenia kazdemu z nas, ktéry choé
przez chwile chciatby zastanowi¢ sie

nad sensem swojej egzystencji.

Komentatorka rzeczywistoSci

W skrocie: rezyseria i scenariusz Kon-
rad Niewolski 2003 rok

Zdjecia :Arkadiusz Tomiak Muzy-
ka :Michat Lorenc

Wystepujg :Arkadiusz Detmer , Andrzej
Chyra , Janusz Bukowski, Borys Szyc ,
Mariusz Jakus, Kinga Preis.
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Samobojstwu mowie nie!

Tlumaczenia tego czynu sg rézne. A to
kto$ czuje sie niekochany, nieakcepto-
wany, nie ma bliskiej osoby, ktorej
moégtby zaufac i mieC w niej oparcie, a
to ma problemy w domu, jest Swiecie
przekonany, Ze w zyciu nic mu sie juz
nie uda - innymi stowy po prostu sie go
boi. Nie ma co, super argumenty.

Rozumiem, ze nie kazdy jest na tyle
silny psychicznie, by znosi¢ tego typu
trudnosci zyciowe, niemniej jednak dla
mnie samobdjcy to albo egoisci (bo
majg gdzie$ uczucia os6b, ktérym na
nich zalezy), albo tchoérze (bo, zaktada-
jac, ze te osoby nie istnieja, podnosza
biata flage prawie ze na samym starcie
‘rozgrywki’) .

Jestem w Il klasie liceum. Nie mam
zainteresowan. A przynajmniej nie ta-
kich, ktére by mnie pochtaniaty bez
reszty (takie pasje trwajg u mnie bar-
dzo krétko i raczej nie utrzymatabym
sie z nich w przysztoSci, bo na zarabia-
niu one nie polegajg). Boje sie o matu-
re ( czy wstajgc codziennie o 5 rano i
wracajgc o 16 popotudniu ze szkoty,
biorac za dodatkowe przedmioty biolo-
gie i geografie oraz temat na ustng
mature z polskiego, po ktérego usty-
szeniu znajomi méwig mi ,jestes gtu-
pia”, bede w stanie stawi¢ temu czota),
o studia, na ktére p6jsé musze (choé
zaden kierunek mi na razie nie odpo-
wiada), zeby jako$ w tym wyscigu
szczuréw wytrwac. Ogolnie boje sie
dorostosci, bom nieporadna zyciowo,
jak mato kto i trzeba mnie jeszcze cza-
sami za rgczke prowadzac.
Dodatkowo boje sie Smierci kogos z
mojej rodziny, bo z takowg nie miatam
jeszcze do czynienia i nie wiem, jaka
bedzie moja reakcja.

W domu kasa sie nie przelewa, bilety
miesieczne coraz czesSciej sobie fundu-
je z pieniedzy zarobionych na waka-
cjach (rodzinnego jest 112 z, bilet ok.
200 zt), bo ojciec znowu musiat nowej
pracy szukac (ach ten kryzys gospodar-
czy) i teraz zarabia niecatego tysiaka.

‘Babcia’ ze strony ojca wtrgca sie w
sprawy mojej rodziny i sukcesywnie
prowadzi do jej rozpadu.

Jakby tego byto mato, znajomi mnie
irytujg, nie pozwalajac w ataku euforii
po przeczytanej ksigzce paplac tylko i
wytgcznie o tym, jaka ona jest Swietna,
tylko zmuszajg, bym po raz setny stu-
chata, jacy to oni nieszczesliwi sg, bo
»,0n na ostatniej imprezie nie zwracat
na mnie w ogole uwagi!”

| jeszcze ta jesienna depresja.

Mozliwe, ze sg to powody, dla ktérych
wiekszoS¢ ,zdezerterowataby z placu
boju” i poszukata sobie ustronnego
miejsca, Sciskajgc w reku kawatek
sznurka.

Nie powiem i mnie sie czasami ode-
chciewa wszystkiego. Dochodze do
whniosku, ze nie warto, ze to wszystko
nie ma sensu. Wtedy czytam Lilith,
dziewczyne piszgca do Action Maga,
magazynu internetowego:

,Ja tez czasem mam ochote rzucic to
wszystko, ale wiecie co trzyma mnie
przy zyciu? Nie jest to ani mitos¢ ani
ludzie. Nie wierze w ani jedno ani w
drugie. Moze to gtupie, ale trzyma
mnie przy zyciu perspektywa utraconej
szansy zobaczenia Nepalu, przeczyta-
nia masy ksiazek, ustyszenia Symfonii
g-moll Mozarta...”

Btahostki? Moze. Ale ja takze dla ta-

kich bfahostek jeszcze stgpam po tym
ziemskim padole.

Bo chce poczytac sobie jeszcze kiedys
L.Zmierzch” i catg reszte sagi.
(Sentymentalne? Bez wiekszej akcji?
Moze, ale za to przyjemne w odbiorze).

Chce przeczyta¢ powieS¢ Bartka (z de-
dykacja dla mnie:)) oraz jego arty.

Chce przeczytaé teksty innych ludzi z
AM.

Chce jecha¢ w grudniu na urodziny do
kina na ,Ksiezyc w nowiu” razem z
Fantg i innymi debilami, ktérych Meyer
Za naszg sprawg wciggneta.

Chce gtaskaé moja spasiong po steryli-
zacji kotke.

Chce porozmawia¢ z moimi braémi o
Warcrafcie i Docie.

Chce Smiac¢ sie wieczorami z mojg ma-
ma z blizej nieokreslonego powodu.

Chce sie przejs¢ sama od czasu do
czasu po lesie.

Chce czasami wyzy¢ sie w altance na
perkusji.

Chce potozy¢ sie na rogéwce, ze stu-
chawkami w uszach i nie robi¢ nic.
Chce zy¢.

‘Bo tak naprawde to czy mamy co$
innego poza zyciem? To jedyne, co jest
naprawde nasze. Nie ma alternatywy,

wiec moze po prostu wystarczy znalez¢
swoj Nepal?’

EMPIRA
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STRONA Z MOTYLEM

Dorota Zielinska

Tren:

Nieistnienie

Beznamietnie szare niebo.
Beznadziejnie bez nadziei,
niemajace szans by zwrécié¢
dawna wiare choéby chciato.
Nieistotne w swym istnieniu

| w swym sensie bezsensowne,
bo nie cofnie przeciez czasu,

nie tchnie duszy w martwe ciato.

Tak pozornie niepozorne
stowa niewypowiedziane,
ktore miaty by¢ istotne,

w swej istocie zywi¢ chwile,
a po ktoérych, jak po niebie,
Z Sensu nic juz nie zostato-
Tylko szara beznadziejnosé,

pustka, co wcigz roSnie w site.

*k*

przeczesatam sie grzebieniem
twoich rzes

umalowatam usta kolorem twych
warg

zapach twéj byt moim zapachem
przejrzatam sie w lustrze twych oczu

i wtulitam sie w twoje ramiona

NVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VAV VN

Dorota Zielinska

Tren:

Orfeuszu!

Gdyby stonce nagle zgasto i zapanowata ciemno$é

Ptongé moglyby latarnie, dajac krokom ludzkim pewnosé

Moja gwiazda juz nie Swieci, zgasta z Twym ostatnim tchnie-

niem

Zostawiajac mrok w mym Swiecie, bez nadziei na jasnienie.

Gdyby deszcz nie przestat padaé, krople zatopity ziemie
Ludzie mogliby uciekaé, w arkach znalez¢ swe schronienie
A ja tone od miesiecy w pustce utesknionej duszy

| 0 niczym tak nie marze, jak o zalu mego suszy

W umystowym zniewoleniu, btgdze, topie sie w betonie

| nie moge za nic ztapaé, z kazdym dniem wcigz bardziej
tone

Nosze hades w swojej duszy, w niemym krzyku przerazenia

| nie znajde Orfeusza-zyje tylko w mych wspomnieniach.

4
Ewelina tukasik i ’ pysuTol

Ewelina Lukasik

* k%

On znéw sig wygina

jak stara wojowniczka

podbit juz dziesieé ladow

zna kat pod tapczanem
WCZOraj po raz pierwszy
zapolowat na mojg reke

i jest w nim co$ symbolicznego
gdy zjada watrébke

co$ niewiadomego

gdy podglada w tazience

jak zmywam z siebie pancerz

Dzi§ pewnie tez
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Kacik gwiazd

Ur. 29 sierpnia 1958 w Gary w st,ﬁmie Indignay-zm. 25
czerwca 2009 w Los Angeles - amerykanski muzyk arty-
sta estradowy, tancerz, kompozytor, autor teks’qow E;ore—

go karlera i zyci iste
{l staty sie wazna czgsma ku@u—
{ t‘”f ry masowej ostatnich czbe

muzyki pop |Jeden Z hajpopu-
larniejszych muzykow w histo-
rii nazywagny "Kro__lem Popu".

Do jego dokonan w przemysle
muzycznym zalicza sie rewo-
lucyjne /podejscie do teledy-
skow (Zapoczatkowane przez
wideokKlip ‘do piosenki
"Thriller" z 1983) oraz zdomi-
nowahie rynku muzyki popu-
larngj w latach 80. XX wieku.
Byt ponadto pierwszym czar-
nosKorym lartystg, ktéry uzy-
skat Slan poparC|e w telewizji,
w szczegolnosm MTV, ktéra z
korzyScig dla obu stron promowaiango pionierskie wide-
oklipy do piosenek ,Thriller” czy ,Billie'Jean” Spopularyzo-
wat tez skomplikowane ruchy taneczne takle jak moon-
walk i robot dance. e T

Kariere muzyczna rozpoczat w wieku 7 lat, jako wokali-
sta rodzinnego zespotu The Jackson 5. Pierwszy solowy
album ,Got to Be There” wydat w 1971, bedgc jeszcze
cztonkiem grupy, z ktérg ostatecznie sie rozstat w roku
1984. Petng kariere solowg artysta rozpoczat w 1979, za$
jej szczyt przypadt na przetom lat 80. i 90. XX wieku, po
wydaniu albumu ,Thriller”, ktdérego Swiatowa sprzedaz
wynosi ponad 100 min egzemplarzy. Po ,Thrillerze” Jack-
son wydawat kolejne albumy osiggajgce wysokie pozycje

rech dekad. Znany JaKOJedeh-:,_
Z najlepszych Mykonawcow*-‘:.

~ matil3 nagrod Grammy, a
s 13 osrod jego singli
\uplas Wato sie na pierw-

PRZECIAG @

ﬁ‘na listach przebojow i

"sprzedazy ,Bad” (1987),
“Dangerous” (1991),
,,HIStory" (1995) oraz

,,Ihvinoible" (2001).

W swojej karierze otrzy-

ch miejscach list prze-
bojéw w Stanach Zjedno-
czonych[ W, listopadzie
2006 * “»Raymone  Bain,
rzeczniczka, pras a Jack-
sona, og’fosﬂq, O%;\lllchael
Jackson sprzedat ponad
750 min egzemplarzy ptyt na Swiecie, jednak wedtug naj-
nowszych danych‘l-;\potwiérdzona sprzedaz ptyt Jacksona
(wliczajgc Jackson 5) to 250 min albumoéw, 150 min singli
oraz 15 min plikow uzycznyoh Oba wyniki czynig go jed-
nym z najlepiej sprzedajacych sie artystéw wszech cza-
SOW. '\ W\

0Od 1988 do 2005 Ja - mleszka’f W swojej posia-
dtosci w Kalifornii, zwanej Never and Ranch, gdzie zbudo-
wat park rozrywki i pryuftne zoo, czesto odwiedzane
przez dzieci. W 1993 artysta zostat oskarzony o molesto-
wanie nieletnich. Watek' zwigzku Michaela Jacksona z
dzie€mi pojawit sie ponowme w 2003, po emisji doku-
mentu ,Living with Michael Jackson”, jednak w 2005 zo-
stat oczyszczony z wszystkich zarzutéw. Jackson miat troje
dzieci: Michaela Josepha Jacksona Juniora (znanego jako
"Prince"), Paris Michael Katherine Jackson oraz Prince'a
Michaela Jacksona (znanego jako "Blanket").

Zmart 25 czerwca 2009, w wieku 50 lat, wskutek na-
glego zatrzymania krgzenia
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En rique 19]esias

- Vez",

Ur. 8 maja 1975 w Madrycie, napraw-
de Enrique Miguel Iglesias Preysler,
hiszpanski piosenkarz, syn znanego
hiszpanskiego piosenkarza i kompozy-
tora Julio lIglesiasa oraz filipinskiej
dziennikarki Isabel Preysler. Kiedy
miat trzy lata, jego rodzice rozwiedli
sie. Pieé lat p6zniej, po porwaniu jego
dziadka, Julio Iglesiasa Seniora przez
ETA, Enrique przeprowadzit sie do Mia-
mi, gdzie mieszkat wowczas jego oj-
ciec. Kariere muzyczng rozpoczat w
szkole Sredniej, kiedy wystapit w musi-
calu "Hello, Dolly!". Juz podczas stu-
dibw na University Of Miami, Enrique
zdecydowal, ze sprébuje swoich sit w
show-biznesie. Nie miat wowczas wy-
starczajgco pieniedzy na nagranie
pierwszego demo, lecz z pomocg przy-
szta mu jego opiekunka z dziecinstwa,
Elvira Olivares, ktéra zaoferowata po-
zyczke w wysokosci 2000 dolaréw. W
tym czasie Iglesias nawigzat wspotpra-
ce z menedzerem Fernanem Martine-
zem, ktory rozestat demo piosenkarza
(uzywajagcego woéwczas pseudonimu
Enrique Martinez) do kilku wytworni.
Po uptywie kilku miesiecy Enrique pod-
pisat kontrakt z Fonovisa i rozpoczat
nagrywanie swojej debiutanckiej ptyty
w Toronto, w Kanadzie. Album, zatytu-
towany po prostu "Enrique Iglesias",
miat premiere w 1995 roku. Znalazty
sie na nim przede wszystkim popowo-
rockowe ballady, w tym dwa wielkie
przeboje: "Si Ta Te Vas" oraz
"Experiencia Religiosa", a utwér "Por
Amarte" zostat wykorzystany w teleno-
weli "Marisol". W ciggu pierwszego
tygodnia krazek sprzedat sie Stanach
w liczbie ponad 500 tys. sztuk, co byto
niezwyktym osiggnieciem jak na ptyte
nagrang w jezyku innym niz angielski.
Sukces albumu doprowadzit do nagra-

| nia wersji wtosko- i portugalskojezycz-

|nych. "Enrique Iglesias" zapewnit wo-

kaliscie Nagrode Grammy w kategorii
| Najlepszy Wykonawca Latynoski. W
| 1997 roku do sklepow trafita druga
| ptyta Iglesiasa, "Vivir (To Live)". Wsrod
| utworéw, ktére znalazly sie na krazku,
byt m.in. cover Yazoo, "Only You", tutaj

«| zatytutowany "Solo en Ti". W ramach

promocji aloumu artysta zagrat tour-
née w 16 krajach, wyprzedajgc wszyst-
kie koncerty. Na scenie towarzyszyli
mu m.in. muzycy, ktérzy mieli na kon-

j‘Cercie nagrania i wystepy z takimi

gwiazdami, jak chocby Elton John, czy
Bruce Springsteen. "Vivir" promowaty
| trzy single: "Enamorado por Primera
"Solo en Ti" oraz "Miente".
Wszystkie dotarty na szczyt latynoskiej
listy przebojow "Billboardu". Razem ze
swoim ojcem i Luisem Miquelem,
Enrique otrzymat nominacje do
nagrody American Music Awards dla
ulubionego artysty latynoskiego.
Wyr6znienie  otrzymat Julio, lecz
podczas ceremonii jego syn wykonat
piosenke "Lluvia Cae". Juz rok pdzniej
ukazata sie trzecia ptyta wokalisty,
"Cosas del Amor (Things Of Love)".
Krytycy  podkreslali, ze  nowe
kompozycje stanowity dowéd na to, ze
Iglesias jest juz dojrzatym
piosenkarzem. Pochodzgce z albumu
single "Esperanza" i "Nunca Te
Olvidaré" dotarly na szczyt latynoskiej
listy  przebojow  "Billboardu" i
ugruntowaty jego pozycje
megagwiazdy  muzyki latynoskie;j.
Wspierajgc promocje ptyty, Enrique
zagrat serie koncertéw, z ktorych
wystep w Acapulco byt transmitowany
przez telewizje. Niedtugo po tym
wokalista ruszyt w trase "Cosas del
Amor", w ramach ktérej grat na duzych
stadionach. Bylo to pierwsze tournée
w  historii  sponsorowane  przez
McDonald's. Podczas rozdania nagrod
American Music Awards Iglesias zostat
uhonorowany w kategorii Ulubiony
Artysta Latynoski. Pokonat w
rywalizacji m.in. Ricky'ego Martina i
Los Tigres Del Norte. W 1999 roku
Enrique postanowit sprébowacé swoich
sit, Spiewajgc po angielsku. Jego
pierwszym krokiem w tym kierunku byt

singel  "Bailamos", ktory zostat
wykorzystany w filmie Willa Smitha
"Bardzo dziki Zachdd". Sukces
piosenki spowodowat wzrost
zainteresowania artystg ze strony
wytworni  plytowych.  Ostatecznie
Iglesias podpisat kontrakt Z

Interscope, dla ktérej nagrat swoja
pierwsza anglojezyczng ptyte,
zatytutowang po prostu "Enrique".
Sesja nagraniowa trwata dwa
miesigce. Na album trafity m.in. takie
kompozycje, jak duet z Whitney
Houston "Could | Have This Kiss
Forever", cover Bruce'a Springsteena
"Sad Eyes", czy "Be With You".
Ostatnim singlem promujgcym krgzek
byta piosenka "You're My #1", wydana
na terytoriach kilku krajow w formie
duetow z lokalnymi gwiazdami - w
Rosji byta to Alsou, w Brazylii duet
Sandy & Junior, a w Azji Valen Hsu.
"Escape", kolejna ptyta Iglesiasa,
trafita na potki  sklepowe 30
pazdziernika 2001 roku, debiutujgc
na drugim miejscu listy
najpopularniejszych albumoéw wedtug
"Billboardu" (okoto 267 tys. sztuk
sprzedanych w pierwszym tygodniu od
premiery). Krazek pokryt sie platyng w

nastepujgcych krajach: Stany
Zjednoczone  (trzykrotnie), Wielka
Brytania (czterokrotnie), Irlandia
(pieciokrotnie), Kanada
(szeSciokrotnie), Australia

(pieciokrotnie), Indie  (trzykrotnie),
Niemcy (dwukrotnie). Ogétem, piyta
sprzedata sie na catym Swiecie w
liczbie ponad 23 min egzemplarzy.
Enrique byt wspotkompozytorem
wszystkich piosenek. Catosé
promowaty m.in. single "Hero" i
"Escape", a ptyta do tej pory jest
najlepiej sprzedajgcym sie krgzkiem w

karierze Iglesiasa. W ramach jej
promocji artysta zagrat serie
koncertow w szesnastu krajach
(wszystkie wystepy zostaty

wyprzedane). W 2002 roku Enrique
zdecydowat sie wydaé swéj czwarty
hiszpanskojezyczny krazek, "Quizas".
Piosenki, ktore na niego trafity,
wyrézniaty sie bardziej
introspektywnym charakterem i
bardziej dopracowana produkcja.
Plyta zadebiutowata na dwunastym
miejscu listy "Billboardu" i na szczycie

zestawienia najpopularniejszych
albuméw latynoskich. W  ciggu
tygodnia od premiery, "Quizas"

rozszedt sie w liczbie miliona sztuk,
stajac sie najlepiej sprzedajgcg sie
hiszpanskojezyczng ptytg od pieciu lat.
Trzy promujace jg single dotarlty na
szczyt latynoskiej listy przebojéw, a
piosenka "Para Que la Vida" zostata
odtworzona ponad milion razy w
amerykanskich rozgtosSniach
radiowych, ustanawiajgc nowy rekord.
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POLSKA MANGISTKA?

Katarzyna Wasylak. Polska mangist-
ka i parodystka. Jej komiksy zaczy-
naja by¢ coraz bardziej znane i koja-
rzone przez szerszg publicznoseé.

Pod pseudonimem HITOHAI napisata
juz serie "Cesar", parodie stynnego
Death Note pt."Dead Not" oraz nie-
dawno "Materia Dziwactwa".

Wszystkie jej dzieta sg przesycone
humorem, a rysunki przykuwajg uwa-
ge swoim oryginalnym i niepowta-
rzalnym stylem.

Aleksandra Kochan: Kiedy postano-
witas wydac¢ swoj pierwszy komiks?

Katarzyna Wasylak: Zanim jeszcze
powstat. Ale nigdy nie wierzytam, ze

to sie uda.

AK:. Skad pojawita sie twoja fascyna-
cja mangg i rysunkiem?

KW: Taka karma... Gdy zobaczytam
pierwszy mangowy rysunek, wiedzia-
fam, ze to jest to.

AK: Wielu ludzi podziwia to, co ro-
bisz, a kto jest twoim idolem?

KW: Nie mam idoli, ale podziwiam
ludzi, ktérzy potrafia narysowac co$
tak dynamicznie, ze patrzac na rysu-
nek wydaje sie, ze wszystko sie w
nim rusza. Z polskich rysownikow
uwielbiam Merillian, jej kreska Kipi
zyciem i kazdy kadr komiksu jest
godny osobnego przestudiowania.

AK: Wiem ze niedawno wydatas no-
wy komiks, czy masz juz pomyst na
nastepny?

KW: Na razie skonczytam prace nad
ostatnim tomem "Cesarego." Trudno
mi powiedzie¢, czy mam jaki§ po-
myst na nastepny komiks... One za-
zwyczaj atakujg mnie znienacka i
dopiero kiedy siadam do biurka z
otowkiem w reku, odkrywam, ze na-
gle mam juz pomyst na catg nowa
historie.

AK: Skad czerpiesz inspiracje do pi-
sania swoich komiksow?

KW: Gtéwnie z zycia codziennego. To
troche jak zakodowane pamietniki,
bardzo mocno zaszyfrowane, tak, ze
czytajac je, przypominam sobie, co
dziato sie podczas procesu rysowa-
nia, majac przy tym nadzieje, ze jed-
noczesnie Czytelnik widzi w tych sa-
mych komiksach zupetnie fikcyjng

fabute.

AK: Ktory komiks przyniést ci naj-
wiekszg satysfakcje?

KW: Na pewno nie ten najlepiej sie
sprzedajgcy. Mysle, ze "Cesary" - mi-
mo ze czasem boli mysl, iz mozna to
byto zrobi¢ lepie;j.

AK: Kto pomogt ci wydaé twoj pierw-
szy komiks?

KW: SzczeScie. Napisatam do wy-
dawnictwa Otaku z pytaniem, czy nie
zamiesciliby moich rysunkéw w tzw.
"Galerii czytelnikbw" swojego pisma.
W mailu wystatam linka do swojej
galerii na stronie Digart, gdzie byto
juz sporo stron pierwszego komiksu i
tak sie zaczeto...

AK: Co sprawia ci najwiekszg trud-
nos¢ przy pisaniu komiksow?

KW: Pogodzenie sie z efektem kon-
cowym.

AK: Jakie zdanie majg bliscy na te-
mat twojej "szalonej" tworczosci?

KW: NajczeSciej zadne, bo zbytnio
sie tym nie interesuja. A ci nieliczni
wspierajg mnie tak mocno, ze mam
ochote dalej to robic.

AK: Czy masz jaka$ ulge u nauczy-
cieli w zwigzku z wydawaniem ko-
miksow? Czy moze wrecz przeciw-
nie?

KW: Na wszystko mam alibi - noto-
ryczne bazgranie w zeszycie na wy-
ktadach uzasadniam gtebokg madro-
Scig, ktora przekazata mi pani profe-
sor zajmujgca sie pedagogikag - je-
stem kinestetykiem, potrzebuje ru-
chu, zeby wyrazi¢ swéj typ inteligen-
cji. W zwigzku z tym lepiej skupiam
sie i zapamietuje informacje, kiedy
ma w tym udziat jakas aktywnosé
ruchowa- choéby kompulsywne za-
petnianie kolejnych kartek bohoma-
zami. To dobry patent, mozecie go
uzyc.

AK: Na pewno sie przyda. Czy mo-
zesz powiedzieC, ze jesteS szczeScia-
rg?

KW: Nie, raczej mam pecha.

AK: Czy masz jakie$ inne zaintereso-
wania?

KW: Jasne, ale zadne nie pochtania-
ja mnie tak bardzo, jak rysowanie.

AK: Jakie sg twoje marzenia?
KW: Chciatabym umiec lataé.

AK: Wysoko mierzysz. Jakiej muzyki
stuchasz?

KW: Bardzo roznej, od oper Verdiego
po punkowe kawatki nagrane w ga-
razu. Jednak najczeSciej mam na
stuchawkach muzyke elektroniczng,

Plaid, czy Aphex Twin.

AK: Jakie rady databys miodym lu-
dziom, ktoérzy probuja pisa¢ komik-
sy?

KW: Miodzi ludzie! Oto moja rada: w
rysowanie przede wszystkim trzeba
witozy€ serce i prace nad technika, a
potem starac sie z dystansem prze-
myslec, co chcesz narysowac. Czesto
to, co pod wptywem chwili moze nam
sie wydawaé genialne, na drugi
dzien okazuje sie do bani. Nazywam
to "efektem snu'"- gdy Snisz, wszystko
we Snie wydaje sie logiczne i oczywi-
ste, ale gdy sie budzisz i przypomi-
nasz sobie ten sen, odkrywasz, ze to
byta jakas kompletnie zwariowana
historia bez sensu.

Jesli rysujesz komiks i chcesz, zeby
go ktoS zrozumiat, musisz balanso-
wac pomiedzy totalnym artystycznym
uniesieniem, a wymogiem jakiejs w
miare uniwersalnej czytelnosci. Uda-
to mi sie zastosowac do wtasnej rady
w "Materii Dziwactwa" i widze, ze
trzeba tak byto od poczatku.

AK: Kilka stow od siebie.

KW: Moge pozdrowi¢ mame?

AK: Czemu nie? Dziekuje bardzo za
rozmowe.

KW: Dziekuje réwniez.

Wywiad z Katarzyng Wasylak prze-
prowadzita Aleksandra Kochan.
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