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Regulamin Konkursu Powiatowego
,Polska znowu wolna”

edycja XXIII
13.11.2025

ORGANIZATORZY:
I1I Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej - Curie w Swidnicy
Zespo6t Szkét Ekonomicznych im. Wincentego Stysia w Swidnicy
PATRONAT HONOROWY:
Starostwo Powiatowe w Swidnicy
Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyjaciét 111 LO ,SATelita”

CELE KONKURSU:

1. Upamietnienie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

2. Rozwijanie zainteresowan historycznych, pogtebianie wiedzy z zakresu

odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz dorobku kulturowo- gospodarczego

II Rzeczypospolite;.

3. Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez podkreSlanie  wkiadu

i poSwiecenia przodkéw w walce o niepodlegtos$¢ i odbudowe kraju.

4. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, selekcjonowania materiatu i korzystania

z roznych zrodet historycznych.

5. Ksztattowanie postawy rywalizacji przy przestrzeganiu zasad ,fair play”.

6. Wzbogacenie form rozwijania zainteresowan historycznych u uczniéw zdolnych.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw szkoét ponadpodstawowych powiatu

Swidnickiego.

2. Tematyka konkursu obejmuje lata 1908-1922, czyli okres od poczatkow

dziatalnos$ci niepodlegtosciowej Jézefa Pitsudskiego w Galicji do zamkniecia

procesu ksztattowania sie granic i ustroju Il Rzeczypospolitej.

3. Material konkursowy poszerzony zostaje o temat specjalny. W tej edycji jest

to: Nauka okresu miedzywojennego. W bibliografii podano materiaty.

4. Konkurs sktada sie z dwoch etapow:



a) etap szkolny - to eliminacje szkolne, przeprowadzane przez szkolne komisje

konkursowe powotane przez dyrektoréw poszczegolnych placowek.
O sposobie przeprowadzenia tej czeSci konkursu decyduje komisja szkolna.
Laureaci w liczbie do dwdch osob ze szkoty (zespotu szkél) sg zgtaszani do

czesci powiatowe;j.

b) etap powiatowy -czes¢ I

cze$¢ pisemna - trwa 45 min i ma charakter indywidualny. Mtodziez otrzyma
test z zadaniami zamknietymi pojedynczego wyboru oraz z zadaniami
otwartymi. W teScie moga znaleZ¢ sie teksty Zrédtowe, mapy i ikonografia-
materiaty spoza podanej literatury, ale bezposrednio odwotujace sie do ram
chronologicznych i wydarzen faktograficznych okresu wskazanego w
regulaminie konkursu.

etap powiatowy - czesc 11

do drugiej czesci konkursu przystepuje 5 uczniéw z najwyzszg liczbg punktéw.
W przypadku rownej liczby punktéw u kilku zawodnikéw do finatu kwalifikuja

sie ci z nich, ktdérzy uzyskali lepsze wyniki rozwigzujac zadania otwarte.

d) final powiatowy ustny

5 laureatow czes$ci [ walczy bezposrednio przed widownig,

zajmuja miejsca w sposéb losowy,

odpowiadajg zaréwno na pytania o takiej samej tresci (robig to pisemnie) oraz na
pytania skierowane indywidualnie do nich. Za kazdym razem maja chwile do
zastanowienia.

pytania moga by¢ oparte na materiale faktograficznym, Zrodtach historycznych,
wykresach i danych statystycznych oraz ikonografii z okresu 1908-1922. Materiaty
ikonograficzne, dane statystyczne, Zrédta oraz mapy moga pochodzi¢ spoza podanej
literatury, jednak musza odnosi¢ sie do prezentowanego przez nig zakresu
tematycznego.

temat specjalny -Nurt ewolucyjny i wczesna poezja Skamandrytu

- literatura w bibliografii

pytania i materiaty pomocnicze przedstawiane sg w formie wizualne;j.



JURY KONKURSU, PRZYZNANIE NAGROD:

1. W czeSci szkolnej komisje powotuje dyrekcja danej placowki edukacyjnej, przy
zatozeniu, ze w jej sktad, w pierwszej kolejnosci, wejda nauczyciele przedmiotu.
Opcjonalnie komisje mozna powiekszy¢ o nauczycieli wiedzy o spoleczenstwie
i jezyka polskiego przy zatozeniu, Ze interesuja sie danym okresem i posiadaja
wiedze z tego zakresu.

2. W czeSci powiatowej organizatorzy powotajg niezalezng komisje, w sktad ktoérej
wejdzie grupa ekspertéw- nauczycieli przedmiotu szkét ponadpodstawowych
powiatu $widnickiego. Komisja w liczbie 3-5 os6b (w zaleznosci od liczby
zgtoszonych szkét) zajmuje sie sprawdzeniem cze$ci pisemnej oraz
przeprowadzeniem cz. Il konkursu.

3. Nad pracami komisji czuwa przewodniczacy jury.

4. W sytuacji, gdy finat skonczy sie taka samg liczbg punktéw, o zwyciestwie
zdecyduje w kolejnoSci:

® suma punktow z czesci pisemnej- przy braku rozstrzygniecia,
® suma punktow z zadan otwartych. - przy braku rozstrzygniecia,
® o0 kolejnosci wybierania nagréd rzeczowych zdecyduje los.

5. Przy rozstrzyganiu sytuacji nieprzewidzianych w niniejszym regulaminie, na
etapie eliminacji szkolnych, decyduje szkolna komisja konkursowa i adekwatnie

podczas eliminacji powiatowych i finatu konkursu —-powotane wczesniej jury.

V. HARMONOGRAM KONKURSU:
1. PazZdziernik 2025- eliminacje szkolne,
2. 31.10.2025r.- termin zgtaszania laureatéw eliminacji szkolnych na adres szkoty
[T Liceum Og6lnoksztatcacego
ul Koscielna 32
58-100 Swidnica

lub na adres poczty elektronicznej sekretariat@lo3.net.pl,

3. 13.11. 0 godz. 9.00 spotkanie cztonkéw konkursu i ich opiekunéw w sali nr 30 III
Liceum Ogélnoksztatcacego przy ul Koécielnej 32 w Swidnicy,

4. 9.15-10.00- czesS¢ pisemna,
10.00- 11.30- sprawdzanie prac przez komisje,

6. 10.00-12.00- poczestunek dla cztonkéw konkursu i ich opiekunow,
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7. 12.00- 14.00- II cze$¢ konkursu (ustna)
8. 14.00-14.30- rozdanie nagrod
VI.  NAGRODY:
Dla wszystkich uczestnikow czesci Il przewidziane sg nagrody w postaci voucheréw do
Empiku:
Im- 300 zt
[Im-250zt
[IIm- 200zt
[Vm- 150zt
Vm-100zt
Dla finalisty (I miejsce)przyznana zostanie dodatkowa nagroda od Stowarzyszenia

Przyjacioét i Absolwentéow III LO ,,SATelita”.

Laureatami konkursu stajg sie osoby, ktore zakwalifikowaty sie do czeSci powiatowej,

finalistami - uczniowie, ktorzy zdobyli I, II lub III miejsce na szczeblu powiatowym.

VII. LAUREACI I FINALISCI

VIII. USTALENIA KONCOWE:

1. Zgtoszenie uczniéw i ich opiekundw nastepuje przez wypetnienie zatgcznika nr 1
i odestanie go tradycyjnie lub droga mailowa, na adres III LO w Swidnicy.

1. Zataczniki 2a i 2b s3g integralng czescia zgtoszenia. Brak wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych do celéw konkursu oraz zgody na publikacje wizerunku
oznacza zrzeczenie sie uczestnictwa w konkursie. Dokumenty te nalezy
dostarczy¢ w formie papierowej najdalej w dniu finalu konkursu.

2. Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

3. Administratorem danych osobowych jest III Liceum Ogélnoksztatcace w Swidnicy
oraz Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Swidnicy.

4. Osoba koordynujaca organizacje i przebieg konkursu jest: Matgorzata Klesk-
Guzlinska. Kontakt: m.klg@op.pl, tel. 513 906 935

Organizatorzy:
[II LO - Matgorzata Klesk - Guzlinska
ZSE - Arkadiusz Jackowiak



Literatura

Wprowadzamy zmiany w literaturze

L.

Wiek XX w Zrédtach. Wybdr tekstow Zrodtowych z propozycjami dla nauczycieli

historii, studentéw i uczniéw, oprac. Lenard S.B., Sobanska-Bondaruk M.

2. Choinska-Mika ]., Szlanta P., Zielinska K. Historia 3, podrecznik do liceum i technikum
zakres rozszerzony. WSiP

3. Chwalba Andrzej, Kepski kukasz Historia 3. Slady czasu. Podrecznik dla liceum i
technikum. Zakresy podstawowy i rozszerzony

4. Krzeminski Tomasz, Niewegtowska Aneta . Zrozumie¢ przeszto$¢. 3 Podrecznik do
historii dla liceum ogdlnoksztatcacego i technikum. Zakres rozszerzony. Nowa Era

5. Ustrzycki Janusz, Ustrzycki Mirostaw, Podrecznik Zakres rozszerzony cz. 2 Operon

Filmoteka

Niepodleglos¢ 2018

https://www.youtube.com /watch?v=ezaRpM8anel

Polskie 100 lat

Odc.1 - Polska przetomu. Dziedzictwo zaboréow
https://www.youtube.com /watch?v=HzcQir6 Mm8M&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=1

Odc. 2 - Polska i sprawa polska w I wojnie Swiatowej
https://www.youtube.com/watch?v=jBbr SWC5Lk&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=2
Odc. 3 - 11 listopada 1918 r.
https://www.youtube.com/watch?v=0hHOM7e6Kdc&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=3
Odc. 4 Walka o granice 1918 - 1921
https://www.youtube.com/watch?v=XF-4F] sgWA&Iist=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=4
Odc. 5 Spory o ksztalt ustroju 1918 - 1921 II RP
https://www.youtube.com/watch?v=3gnwigcY]Tg&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=5

Odc. 6 Spoteczenstwo Il Rzeczypospolitej



https://www.youtube.com /watch?v=10jRvlwelbg&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=6

Odc. 9 Gospodarka II Rzeczypospolitej
https://www.youtube.com/watch?v=BAOHnv7MnKA&list=PLXUOIKn-h]-
EDgsm4IVWvrVEn-oyR4]6C&index=9

Temat specjalny
Kwiatkowski Jerzy ,Dwudziestolecie miedzywojenne” Wydawnictwo Naukowe

PWN 2001 str. 53-82



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO POWIATOWEGO KONKURSU HISTORYCZNEGO “POLSKA ZNOWU WOLNA”

A. ZGLOSZENIE I DANE UCZESTNIKA KONKURSU":
1. IMIE I NAZWISKO

. NAZWA SZKOLY

2
3. KLASA
4. ROK URODZENIA

DANE PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO UCZESTNIKA KONKURSU:

I. IMIE I NAZWISKO:

2. ADRES
ZAMIESZKANIA:

3. ADRES DO
KORESPONDENCII:

4. NUMER TELEFONU:

5. E-MAIL:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatoréow — III Liceum Ogélnoksztalcace w Swidnicy, ul.
Koscielna 32 58-100 Swidnica i Zespét Szkét Ekonomicznych w Swidnicy, ul. Ks. Agnieszki 2, 58-100 Swidnica - danych
osobowych Uczestnika Konkursu oraz moich, zawartych w formularzu zgloszeniowym, w celach organizacji i
przeprowadzenia Powiatowego Konkursu Historycznego ,,Polska znowu wolna” oraz udostgpnienia informacji o
wynikach konkursu oraz utrzymania kontaktu przez podane wyzej srodku komunikacji. Posiadam wiedze, ze podanie danych
jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaly zebrane. Zapoznatlem si¢ z informacja o

przetwarzaniu moich danych osobowych oraz danych Uczestnika konkursu.

Data i podpis przedstawiciela ustawowego Uczestnika Konkursu

Zgoda na wykorzystywanie wizerunku

1. Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku i wizerunku
matoletniego [lub samego matoletniego], utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nosnikach (w tym w postaci

fotografii i dokumentacji filmowej) przez Il Liceum Ogélnoksztalcace w Swidnicy, ul. Koscielna 32 58-100 Swidnica

! Czes¢ A formularza ma zastosowanie w przypadku Uczestnika niemajgcego petnej zdolnosci do czynnosci prawnych

(niepetnoletni).
Uczestnik majacy petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych (petnoletni) wypetnia i samodzielnie podpisuje zgtoszenie oraz zgode w
czesci B formularza.
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i Zespol Szkot Ekonomicznych w Swidnicy, ul. Ks. Agnieszki 2, 58-100 Swidnica na potrzeby Powiatowego Konkursu

Historycznego “Polska znowu wolna”.

2. Niniejsza zgoda jest nicodplatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialnie.

Dla potrzeb konkursu wizerunek matoletniego moze by¢ uzyty do roéznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osoéb, moze by¢ uzupetliony towarzyszacym
komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udzialem moga by¢ cigte, montowane, modyfikowane, dodawane do
innych materialdow powstajacych na potrzeby konkursu oraz w celach informacyjnych.

Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie i na portalach
spoteczno$ciowych oraz zamieszczenie w materialach promocyjnych i informacyjnych. Wizerunek maloletniego nie

moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla mnie obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb moich dobr osobistych.

Data i podpis przedstawiciela ustawowego Uczestnika Konkursu



B. ZGLOSZENIE I DANE PEENOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU®:

1.

IMIE:

NAZWISKO:

SZKOLA:

KLASA:

DATA URODZENIA:

ADRES ZAMIESZKANIA:

ADRES DO KORESPONDENCIJI:

NUMER TELEFONU:

ul.

Rl e A I Bl B ad B

E-MAIL:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatoréow — III Liceum Ogélnoksztalcace w Swidnicy,

Koécielna 32 58-100 Swidnica i Zespél Szk6t Ekonomicznych w Swidnicy, ul. Ks. Agnieszki 2, 58-100

Swidnica — moich danych osobowych, zawartych w formularzu zgloszeniowym, w celach organizacji i

przeprowadzenia Powiatowego Konkursu Historycznego ,Polska znowu wolna” oraz udost¢pnienia

informacji o wynikach konkursu oraz utrzymania kontaktu przez podane wyzej srodku komunikacji. Posiadam

wiedzg, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow, w jakim zostaly zebrane.

Zapoznatem si¢ z informacja o przetwarzaniu moich danych osobowych.

Data i podpis Uczestnika Konkursu

Zgoda na wykorzystywanie wizerunku

. Wyrazam zgod¢ na nieodplatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku,

utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nos$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) przez III Liceum Ogélnoksztalcace w Swidnicy, ul. Koécielna 32 58-100 Swidnica i Zespél
Szk6t Ekonomicznych w Swidnicy, ul. Ks. Agnieszki 2, 58-100 Swidnica na potrzeby Powiatowego

Konkursu Historycznego “Polska znowu wolna”.

. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialnie.

Dla potrzeb konkursu moj wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢
uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udzialem moga by¢ cigcte,
montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatow powstajacych na potrzeby konkursu oraz w

celach informacyjnych.

. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie i na

portalach spotecznosciowych oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych. Mgj

2

Cze$¢ B formularza ma zastosowanie w przypadku Uczestnika majacego petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych (petnoletniego).

Jesli Uczestnik nie ma petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych zgloszenie i zgodg podpisuje przedstawiciel ustawowy Uczestnika w czgsci
A formularza
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wizerunek moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla mnie obrazliwej lub narusza¢ w inny spos6b moich

débr osobistych.

Data i podpis Uczestnika Konkursu

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

(zwane w dalszej czesci ,,rozporzadzeniem”), dla potrzeb konkursu ,,Polska znowu wolna” informujemy, iz

Administrator danych osobowych
Dla potrzeb konkursu Administratorami danych osobowych jego

uczestnikow i opiekundw prawnych uczestnikdw sa:

® ||| Liceum OgodInoksztatcgce w Swidnicy im. Marii Sktodowskiej -
Curie, z siedziba przy ul. Koscielnej 32, 58-100 Swidnica.
Skontaktowa¢ sie z nami mozna poprzez adres e-mail:

sekretariat@lo3.net.pl, pod nr tel. 74 852 0111 lub 74 852 0312

Inspektor ochrony danych

Administratorzy wyznaczyli Inspektora ochrony danych osobowych
w osobie pana Wojciecha Chudzinskiego, z ktérym mozna sie
skontaktowac poprzez adres e-mail: iodo@lo3.net.pl,
iodo@powiat.swidnica.pl lub pisemnie na adres siedziby kazdego z

administratoréw.

oraz pisemnie na nasz adres.

®  Zespot Szkét Ekonomicznych im. Wincentego Stysia, z siedziba
przy ul. Ks. Agnieszki 2, 58-100 Swidnica. Skontaktowac sie z
nami mozna poprzez adres e-mail: e-mail:
ekonomik@adner.net, pod nr tel. 74 852 26 27 oraz pisemnie

na nasz adres.

Cel przetwarzania
Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia konkursu, udostepnienia informacji o wynikach

konkursu oraz utrzymania z Paristwem kontaktu.

Przechowywanie

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny
do rozstrzygniecia o wynikach konkursu lub do czasu wycofania
przez Paistwa zgody lub skorzystania z innych praw wymienionych
ponizej. Po tym, jak konkurs zostanie rozstrzygniety, wszelkie
dokumenty zawierajgce dane osobowe, z wyjatkiem informacji o
wynikach, imion i nazwisk oraz przynaleznosci do danej szkoty

zostang zniszczone.

Podstawa prawna

Podstawa prawnga wynikajaca z rozporzadzenia jest Pafstwa
dobrowolna zgoda na przetwarzanie danych - art. 6 ust. 1 lit. a. Taka
zgode mozna w kazdym momencie cofna¢, bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody

przed jej cofnieciem.

Paristwa prawa w zwigzku z przetwarzaniem

Posiadaja Paristwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
prawo ich sprostowania, usuniecia, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie

zgody przed jej cofnieciem.

Odbiorcy danych

Odbiorcami Paristwa danych osobowych moga by¢:

a) organy uprawnione do otrzymania Panstwa danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa,

b) operatorzy pocztowi i kurierscy dostarczajacy
korespondencje,

c) dostawcy systeméw informatycznych i ustug IT.

Prawo whniesienia skargi

Przystuguj Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg Paistwo, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy rozporzadzenia: Biuro Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, telefon: 22 860 70 86.
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Inne

Panistwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i
nie beda poddawane profilowaniu. Podanie danych jest
dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich zostaty
zebrane.

Paristwa dane nie beda przekazywane do paristwa trzeciego lub

organizacji miedzynarodowe;j.



